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S I C h e r I e be n Eine Aktion der gesetzlichen Unfallversich

erung
und des Deutschen Verkehrssicherheitsrates e.V.



Sclatilers
Prelse

Unter den Einsendern der
richtigen Lésungen werden
folgende Hauptpreise verlost:

1. Preis 600~ €
2. Preis 400~ €
3. Preis 300~ €

4. -7 Preis 200~ €
8.-10. Preis 100~ €

Dariiber hinaus werden
Sonderpreise verlost.

Sahvlk
preise

Die Schulen mit der
starksten Beteiligung
erhalten Geldpreise und
Auszeichnungen.

Senclerpreise
(im Wert von bis zu 1000,- €)

fur Schiler, Klassen und Schulen

* fir die beste Umsetzung des Wettbe-
werbs als Kampagne, als Projekt o.a.

und/oder

* fir die beste Aufarbeitung der Wettbe-

werbsinhalte als Reportage, Video-,
Foto-, Internetprasentation.

Weitere Infos kénnen unter folgender
Adresse angefragt werden:
akasi@mainz.lvbg.de

Schiilerpreise

leserlich
Sammelsendung

Schulpreise

Sammelsendung

Einsendeschluss ist der 31.01.2002

Sammelsendungen
in Kartons verpackt

18 Jahre, Fishrerschein, eige-
nes Auto: keinen Fahrplan
mehr wilzen, kein , kannst
du mich da hin bringen?",
jederzeit fahren, wohin und
wann man mochte. Grenzen-
lose Freiheit - auf den ersten
Blick.

Der Frust stellt sich erst spiiter
ein: Stop and go auf dem
Arbeitsweg, Verkehrschaos
in der City, davernd Park-
platzsuche, Dréingler auf der
Autobahn: das kann schon
nerven. Und wenn man nicht
aufpasst, gibt ‘s einen Blech-
schaden oder Schlimmeres.

Jedes Jahr verungliicken in
Deutschland iiber 100.000
junge Fahrerinnen und Fahrer
zwischen 18 und 24 Jahren,
viele davon schwer oder téd-
lich. Grund genug, sich ein-
mal néher mit den Risiken
des Autofahrens zu beschéf-
tigen.




Mit dem Fahrzeug erweitern
Sie lhren Aktionsradius. Még-
lich wird das erst iiber die Ge-
schwindigkeit. Das Tempo, das
Sie mit dem Auto oder dem
Motorrad erreichen, liegt weit
iiber dem, was der Mensch
aus eigener Kraft schaffen
kann. Selbst ein Weltklasse-
Sprinter erreicht beim 100-
Meter-Lauf gerade mal eine
Spitzengeschwindigkeit von

40 km/h.

(zuriickgelegte Strecke
in 1,08 Sekunden)

Bremsweg = 10

(trockene Fahrbahn,
gut funktionierende Bremsen,
Vollbremsung)

2

Bremsverzégerung: 7,7 m/s?

(Die in der Fahrschule gelehrte Faustformel geht von

km/h , km/h
10

Wenn Sie auf der LandstraBBe
oder Autobahn mit einem

Vielfachen dieser Geschwin-
digkeit unterwegs sind, ist
das fiir lhr Wahrnehmungs-
und Reaktionsvermégen eine
stiindige Herausforderung.

-
-

einer erheblich geringeren Bremsverzégerung avs.)

Deutlich wird das, wenn man
die Tachoangabe von km/h in
Meter pro Sekunde umrechnet.
Anndherungswerte erhdilt
man durch die unten darge-
stellten Faustformeln:

* 50 km/h sind ca. 15 Meter
pro Sekunde,

* 70 km/h entsprechen etwa
21 Metern pro Sekunde,

* bei 160 km/h ,fliegt” man
mit ca. 48 Metern pro
Sekunde iiber die Auto-
bahn!

-
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Um bei-;O km/h anzuhalten,

muss man zuerst reagieren: Bei |
einer angenommenen Reak-

tionszeit von 1,08 Sekunden legt

man dabei ca. 15 Mefer zuriick, F%E

ohne die Geschwindigkeit zu ver-
ringern. Fir die Notbremsung
benétigt man bei frockener Strafe
weitere 12,5 Meter. Das ist ein
Anhalteweg von 27,5 Metern.

Wer statt der 50 km/h Tempo

60 fahrt, braucht dofir 36 |

Meter. Dort, wo er gestonden
hétte, wenn er fiinfzig gefahren
ware, hat er noch 40 ,Sachen”

drauf.

Ein Vergleich der Anhaltewege
bei 30 und 50 km/h zeigt, wes-
halb Tempo 30-Zonen so wich-
tig sind: Dort, wo der Fahrer aus

einer Ausgangsgeschwindigkeit JaE
von 30 km/h bereits steht, befin-
det sich der Schnellere noch im §

Reakfionsweg, hat also noch gar

nicht gebremst! Und das gilt fir §

alle Autos: Fir einen Mercedes
der S-Klasse genauso wie fir
einen Fiat Punto.

j Reaktions- Brems-
weg  —p weg—i

<— Anhadlte- =
weg

Wegstrecke in Meter
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Stau auf dem Arbeitsweg,
Zeitdruck, Parkplatzsuche
beim Shopping - da platzt
einem leicht der Kragen.
Aber auch Baustellen, Orien-
tierungsprobleme in einer
fremden Stadt, Nachtfahrten,
Midigkeit, Arger oder
Unwobhlsein kénnen ganz
schon st

Der Stress fahrt mit!

Stress entsteht durch ein
Wechselspiel zwischen Um-
welt und Organismus: AuBere
Ereignisse, sogenannte Stres-
soren, l6sen eine innere
Reaktion aus, die seit Urzeiten
q?gﬁsch abléuft: Der Puls
wird erhoht, Hormone werden

die Schmerz-

und der Kérper in Hochspan-
nung versetzt. Dabei ist Stress
ein geféhrlicher Begleiter:
Wer unter Stress steht, macht
schneller Fehler und reagiert
eher gereizt und aggressiv.

Wer beim Autofahren Stress-
Reaktionen (z. B . Gereizi-
heit, Aggressivitt, Schweil3- =
ausbruch) an sich selbst fest-
stellt, sollte etwas tun: Man
kann versuchen, sich selbst
zu beruhigen (,,Ich bin ganz
ruhig”!, ,Ich bleibe ganz
gelassen®). Oder man unter-
bricht die Fahrt und bewegt
sich, um die aufgestaute

_al
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Energie abzubauen. Besser
aber ist es, Stress erst gar
nicht entstehen zu lassen,
indem man beispielsweise
seinen Tagesablauf und die
Autofahrt plant, Zeitreserven
einbaut und in der Freizeit
den Kérper durch Sport und
viel Bewegung fit macht fiir

den Alltag.
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