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Deine Ohren Du regelst das

JUGEND Unterrichtskonzept fir Lehrkrafte
an berufsbildenden Schulen
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In der letzten Umschlagseite sind funf Folien eingelegt.

Aus Griinden der Lesbarkeit wurde auf die zusatzliche weibliche Schreibform

(Schiler/-innen, Lehrer/-innen etc.) verzichtet. Wir bitten die Leserinnen

dies zu entschuldigen.



> Einleitung

Kein Zeitalter seit der Erschaffung der
Welt hat so viel und so ungeheuerlichen
L3drm gemacht wie das unsere.”

Emmy von Dincklage, Schriftstellerin 1825 - 1891

Larm — unser taglicher
Begleiter

Dieses Zitat stammt nicht, wie man anneh-
men kdnnte, aus unserer modernen Zeit,
sondern aus dem Jahr 1879. Seitdem hat
sich der uns umgebende Larmpegel ver-
vielfacht. Allein in deutschen Stadten ist
er um das Doppelte angestiegen. So ist es
nicht verwunderlich, dass sich 60 % der
Bevdlkerung durch Larm bel&stigt fiihlt,
wobei Verkehrslarm am haufigsten zum
Storfaktor wird. Jedoch gewinnt der so
genannte ,,Freizeitlarm* immer mehr an
Bedeutung: Biergarten, Volksfeste, Musik-
und Sportveranstaltungen, aber auch
Garten- und Heimwerkerarbeiten — alles
verursacht Larm. Orte der Ruhe sind selten
geworden.

Doch viele Menschen, die sich Uber storen-
den Larm beklagen, meinen den Larm der
anderen. Die lauten KI&nge aus der eigenen
Stereoanlage empfinden sie als angenehm
oder sogar entspannend, von Geréuschen
aus der Nachbarwohnung flihlen sie sich
belastigt.

Das Empfinden, wann sich jemand durch
laute Gerdusche gestort fiihlt, ist also sehr
subjektiv und individuell verschieden.
Aber bei unseren Klagen tiber den uns um-
gebenden L&rm vergessen wir oft, dass wir
auch immer Larmverursacher sind. Haben
wir uns an diese Tatsache Iangst gewohnt?
Nehmen wir den Larm als unvermeidliche
Begleiterscheinung unseres modernen
Industriezeitalters in Kauf?

Unser Korper jedenfalls tut dies nicht, denn
seine physischen und psychischen Reak-
tionen auf laute Umgebungen sprechen
dagegen. Unser Ohr ist eben nicht auf einen
dauerhaft hohen Schallpegel —also Larm —
ausgelegt. Nicht nur irreversible Gehor-
schéden konnen eine Folgeerscheinung
von Larm sein. Unser Wohlbefinden kann
beeintréchtigt oder Konzentration und
Leistungsfahigkeit gemindert werden. Sogar
das Risiko von Herz-Kreislauferkrankungen
steigt — alles verursacht durch den Stressor
,»Larm®.



Man kann also ohne weiteres behaupten:
L&rm macht krank! Heimttickisch jedoch,
dass Larmschéden sich nur in seltenen Féllen
sofort auswirken. Bis es zu einer Gehor-
schadigung kommt, findet ein jahrelanger,
schleichender Prozess statt. Bemerkt man
die ersten Anzeichen, ist es schon zu spat:
Larmschwerhdrigkeit ist die haufigste
anerkannte Berufskrankheit. Bis zu einem
Drittel aller Jugendlichen ist bereits dauer-
haft hérgeschadigt. Schatzungen zufolge
wird die Halfte von ihnen in 20 Jahren ein
HOrgerat tragen miissen.

Angesichts dieser erschreckenden Aussichten
ist es unbedingt notwendig, Aufklarungs-
und Praventionsarbeit zu leisten und vor
allem junge Menschen fir die Problematik
zu sensibilisieren. Deshalb steht die Berufs-
schulaktion ,,Jugend will sich-er-leben*

in diesem Jahr unter dem Motto ,,Larm —
Larmschutz*.

Durch die Teilnahme an diesem Wettbewerb
sollen die Schiler ein Grundwissen tiber
L&rm, Schutzmalnahmen und Larmminde-
rungsmalnahmen sowie gesundheitliche
Folgen zu hoher Larmbelastung erlangen.
Dabei wird nicht nur der Arbeits- sondern
auch der Freizeitbereich angesprochen, da
vor allem Jugendliche in ihrer privaten
Lebensgestaltung manchmal recht sorglos
und unbedenklich mit ihrer Gesundheit
umgehen.

Laute Musik in allen Situationen gehdrt zum
Alltag junger Leute; Discman oder MP3-
Player sind h&ufige Begleiter, Disko- und
Konzertbesuche beliebte Freizeitaktivitaten.
Zu diesem ,,Freizeitlarm addieren sich

die ,,normalen* Umgebungsgerausche und
unter Umsténden noch ein lauter Arbeits-
platz. Alle Geréusch- und Larmquellen
zusammengenommen sind zuviel fur die
Ohren.

Zur Vermeidung von Langzeitfolgen muss
das Gehor konsequent geschiitzt und ihm
Zeiten der Ruhe und Stille gegonnt werden.
Diese Einsicht gilt es den Jugendlichen zu
vermitteln — kein einfaches Unterfangen.
Junge Menschen neigen oft dazu, gesund-
heitliche Risiken zu unterschatzen — vor
allem, wenn die Auswirkungen nicht un-
mittelbar auftreten.

Mit dem vorliegenden Medienpaket stellt
die gesetzliche Unfallversicherung den
Lehrkréaften umfangreiche Materialien zum
Thema ,,Larm — Larmschutz* zur Verfligung.

Fir Lehrer an Berufshildenden Schulen wur-
den mehrere Unterrichtseinheiten erstellt,
jeweils mit Folien und Arbeitsblattern, die
unterschiedliche Aspekte des Themas auf-
greifen; unter Einbeziehung verschiedener
Arbeitsumgebungen (Baustelle, Biiro,
Werkstatt etc.). In bewéhrter Weise wird

ein Motivationsfilm die Jugendlichen zum
Thema hinfuhren.

Um eine Uber die einzelne Unterrichtsstun-
de hinausgehende Beschaftigung mit dem
Thema zu ermdéglichen und einem facher-
ubergreifenden und handlungsorientierten
Unterricht Rechnung zu tragen, wurde
erstmals ein Projekt in die Konzeption auf-
genommen. Ebenso wie bei den Unterrichts-
einheiten wurde auch hier Wert darauf
gelegt, dass eine schnelle Umsetzung ohne
zu lange Vorbereitungszeit méglich ist.

Mitmachen

lohnt sich !

Wenn Sie an unserer Internetumfrage teilnehmen, kdnnen Sie eine
Reise nach Dresden gewinnen. Wir wollen die Unterrichtskonzepte
zukiinftig noch praxisnéher gestalten — dabei sind wir auf Ihre Mithilfe
angewiesen. Sagen Sie uns lhre Meinung. Den Fragebogen und weitere
Informationen finden Sie im Internet unter www.jwsl.de/umfrage

(Passwort: siehe gedruckte Version).
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Folien zu den Unterrichtseinheiten finden
Sie in der letzten Umschlagseite eingelegt.

Arbeitsblétter zum Kopieren
und Verteilen.

Ausgearbeitete Unterrichtseinheiten pro Doppelseite
(Lernziele, didaktische Analyse, méglicher Stundenablauf,
Planungsgitter) sowie weitere Fachinformationen.

Zum Einsatz der
Unterrichtseinheiten

Das vorliegende Unterrichtskonzept wurde
fUr den Einsatz im Berufsschulunterricht
entwickelt, kann aber auch auferhalb des
Berufsschulunterrichts genutzt werden.

Die Unterrichtseinheiten sind so aufgebaut,
dass sie auch im Unternehmen, z.B. im Rah-
men von Sicherheitsunterweisungen durch
Ausbildungsmeister oder Fachkrafte fiir Ar-
beitssicherheit, eingesetzt werden kénnen.

Bei der Erstellung der Unterrichtseinheiten
wurde besonderer Wert darauf gelegt, dem
unterrichtenden Lehrer/Ausbilder eine auf-
wandige Unterrichtsvorbereitung abzuneh-
men. Die Form der Darbietung mit sowohl
fachlichen als auch didaktisch-methodischen
Hinweisen vereinfacht den Zugang zum
Thema ,,L&rm und Larmschutz*.

Die einzelnen Unterrichtseinheiten sind
jeweils auf einer Doppelseite dieses Hefts
tbersichtlich dargestellt. Fiir jede Unter-
richtsstunde werden die angestrebten Lern-
ziele sowie ein Planungsgitter mit Angabe
der vorgeschlagenen Methoden und Medien
vorgegeben. Zusatzlich ist der geplante
Unterrichtsverlauf mit Kernfragen und mog-
lichen methodischen Vorgehensweisen in
Textform beschrieben.

Die didaktische Analyse ermdglicht einen
vertieften Einblick in den jeweiligen Stun-
deninhalt. Die in den Unterrichtseinheiten
gewahlten Methoden wurden bewusst
sehr allgemein formuliert. Sie sind in dieser
Form einem Zeitrahmen von 45 Minuten an-
gepasst. Steht dem unterrichtenden Lehrer
mehr Zeit zur Verfiigung, kann er nach
eigenem Ermessen und entsprechend den
Methodenkompetenzen der Schiiler die
Vorgehensweise variieren.

Alle bendtigten Materialien liegen dem Heft
bei. Die Arbeitsblatter sind als Kopiervorlage
ab Seite 20 zu finden, Farbfolien sind in der
letzten Umschlagseite eingelegt. Ausftihr-
liche Fachinformationen zu den einzelnen
Unterrichtsinhalten sind dem Glossar (ab
Seite 30) zu entnehmen.

Die vorliegende Broschtre enthélt sechs

verschiedene Unterrichtseinheiten, die wie

folgt aufgeteilt sind:

= 3 Bausteine fiir den berufshezogenen
Unterricht

= 2 Bausteine fiir den allgemeinbildenden
Unterricht (Deutsch, Religion/Ethik)

= Ein facherlibergreifendes Projekt
,»Larmzeitung*



Lernziele Didaktische Analyse

Information (Fach, Gebiet, Thema etc.)

Méglicher Stundenablauf

Fir die unterrichtliche Behandlung des
Themas ,,Ldrm und Larmschutz* sollte
zunéchst eine der drei berufshezogenen
Einheiten gewahlt werden.

Die Unterrichtsbeispiele orientieren sich
an verschiedenen Arbeitsumgebungen. Sie
beschreiben jeweils eine dort bestehende
typische Situation und greifen dabei un-
terschiedliche Aspekte der Thematik auf.
= Baugewerbe
Umgebung: Baustelle
Gefahrdung durch Larm
= Gewerblich-technischer Bereich
Umgebung: Werkstatt
Larmschwerhdrigkeit
e Kaufménnisch-verwaltender Bereich
Umgebung: Biro
Extra-aurale Faktoren

,0em Larm ein Gesicht geben!”

Planungsgitter

Je nach beruflichem Schwerpunkt der
Schiiler sollte der Lehrer/ Ausbilder ein fir
die Gruppe relevantes Beispiel auswahlen.

Alle berufsbezogenen Unterrichtseinheiten
besitzen einen vergleichbaren Aufbau.

Sie beziehen sich unmittelbar auf den mit-
gelieferten Motivationsfilm und bilden
zusammen mit dem Informationsblatt fiir
die Schiiler die Grundlage fiir das Ausfillen
des Preisratsels.

Im Anschluss an die jeweilige berufshezo-
gene Unterrichtseinheit empfehlen wir eine
Ausweitung und Vertiefung des sehr um-
fassenden Themas im allgemeinbildenden
Bereich. Hierzu bietet sich eine Zusammen-
arbeit mit den Kollegen an, die die Facher
Deutsch und Religion/Ethik unterrichten.

e Deutsch:
Larm im Freizeitbereich/Freizeitverhalten
= Religion/Ethik: Umgang mit Schwerhdrigen

Diese Stunden kdnnen als Folgestunden, aber
auch unabhangig von den berufsbezogenen
Unterrichtseinheiten eingesetzt werden,
jedoch wird hier die Kenntnis des Aktions-
films vorausgesetzt.

Zum Abschluss jeder Unterrichtsstunde sind
verbindliche Hausaufgaben angegeben.
Diese bestehen im Lesen des Infoblattes
und der Beantwortung der gestellten Wett-
bewerbsfragen.

Das angebotene Projekt ,,Larmzeitung* filhrt
verschiedenste Aspekte des Themas zusam-
men. Sein Schwerpunkt liegt sowohl im infor-
mativen, als auch im affektiv-emotionalen
Bereich. Damit wird den Schiilern ein person-
licher Zugang erdffnet. Im Projektunterricht
haben sie Gelegenheit handlungsorientiert
und selbststandig verschiedenste Blickwinkel
zu erarbeiten und damit zu erfahren. Eigene
Interessen und Wiinsche kénnen zusatzlich
eingebracht werden.

Gleichzeitig werden wichtige Kompetenzen
im kommunikativen Bereich trainiert. Durch
die Visualisierung von Teilergebnissen und
deren Présentation durch die Schiiler werden
einmal innerhalb der Lerngruppe die Detail-
kenntnisse an konkreten Beispielen vertieft,
gleichzeitig wird durch die Ausstellung des
Handlungsergebnisses ,,Larmzeitung* eine
entsprechende AuRenwirkung erreicht.

Um auch Lehrer/Ausbilder anzusprechen,
die weniger Erfahrung in der Durchfuihrung
kleinerer Projekte besitzen, wurde der Pro-
jektablauf in allen wichtigen Phasen genau
beschrieben. Eine zusétzliche Checkliste
informiert in Stichworten tiber alle wichtigen
organisatorischen Einzelheiten.

Von den Landesverbanden der gewerblichen Berufsgenossenschaften ist, neben dem allgemeinen Wettbewerb, ein zusétzlicher
Kreativpreis ausgeschrieben. L&rm kann man horen. Kann man ihn auch sehen? Die Schuler sollen den Versuch unternehmen

den abstrakten Begriff ,,Ldrm“ mit Digitalfotos sichtbar zu machen. Es bleibt den Schiilern tiberlassen welche Motive sie wéhlen,

ob sie dokumentarisch oder abstrakt das Thema angehen, ob sie ,,nur* fotografieren oder die Digitalfotos mit Grafikprogrammen
nachbearbeiten. Die Arbeit muss durch einen Projektpaten (Lehrer oder Ausbilder) begleitet und koordiniert werden. Neben der
Pramierung werden die besten Fotos im Internet unter www.jwsl.de verdffentlicht (Teilnahmebedingungen und Preise siehe Infoblatt).



Mit dem Aktionsfilm ,,Verhort* setzen die
Veranstalter der Aktion ,,Jugend will sich-
er-leben* die Tradition fort, Informationen
zur Arbeitssicherheit in Kurzspielfilme zu
verpacken. Was sich auf den ersten Blick als
harmlose, ja vielleicht triviale Geschichte
zeigt, entpuppt sich bei ndherem Hinsehen
als ein Konglomerat vielféltiger Hinweise
und Botschaften zum Thema der Aktion:
,»Larm und La&rmschutz*“.
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Womit die Aufgabe des Aktionsfilms auch
schon fast beschrieben ist: Er soll auf unter-
haltsame Weise in das Thema einflhren.
Aus diesem Grund werden Sie den Film auch
stets zu Beginn der von uns entwickelten
Unterrichtseinheiten finden.

Die Story im Uberblick
Die Auszubildenden Alex, Birgit und
Chris verbindet eine enge Freundschaft.
Ob im FuRballstadion oder in der Disko.
Sie verstehen sich gut, verbringen viel Zeit
miteinander. Um die Geschichte zu einem
Hohepunkt (Konflikt) zu fiihren und daraus
Diskussionsstoff zu schaffen, werden die
Protagonisten im Film wie folgt typisiert:
- Alex lernt einen metallverarbeitenden Beruf.
E r I I I I Er hat seine Aushildung im Griff, ist aner-

kannt bei Kollegen und Vorgesetzten.
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o Musik ist Chris’ ,,Lebenselexier*. Dass er wegen g Alex mag es lieber ruhig, Krach mag er gar nicht. 9 Einen Gehdrschutz wiirde Birgit auch manchmal am
der Musik den Polier nicht hért ist ihm nicht wichtig. Er geht mit offenen Augen — und Ohren — durch's liebsten aufsetzen. Wenn ihre Kollegen doch nur etwas
Die Musik tibertént die Arbeitsgerdusche und sein Leben und versucht Larm zu vermeiden. Und wenn leiser wéren wiirde ihr das sicher helfen! Sie kann sich
standiges Pfeifen im Ohr. ,,Wenn man doch seine das nicht ausreicht, schiitzt er sich selbstverstand- liberhaupt nicht konzentrieren. Und wegen des ganzen
Mitmenschen auch einfach lauter stellen kénnte, lich mit einem Gehdrschutz. Stresses ist zu allem Uberfluss ihr Ausschlag wieder da.

wie einen MP3-Player*, denkt er sich manchmal.
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Mit dem Thema ,,Larm** (im metallverarbei-
tenden Werkstattbereich ein stets aktuelles
Thema) geht er souverdn um. Das Tragen
von geeignetem Gehdrschutz ist fiir ihn
eine Selbstverstandlichkeit, wie man Larm
aktiv vermeiden kann ebenso.

Birgit, Azubi als Burokauffrau kurz vor ihrer
Abschlusspriifung, hat es da schon schwe-
rer. In ihrer Arbeitsumgebung ist sie zwar
keinem ausgesprochenen Larm ausgesetzt,
der hohe Hintergrundgerauschpegel (Tele-
fon, Radio, diskutierende Kollegen) im
GroRraumbtiro stort sie aber erheblich in
ihrer Konzentration. Fehler haufen sich und
die Furcht vor schlechter Vorgesetztenbe-
urteilung wirkt bei ihr als verh&ngnisvoller
Stressor, der zu Hautausschlégen fiihrt.

Chris wiederum nimmt es mit dem L&rm-
schutz nicht so genau. So wichtig ihm sein
voll aufgedrehter MP3-Player ist, so lastig
ist ihm der Gehdrschutz, wenn er auf der
Baustelle [armintensiven Arbeiten nachgeht.
Dass er eine laute Umgebung vielleicht un-
bewusst als probates Mittel gegen seinen
Tinnitus sieht, ist mdglicherweise eine Erkl&-
rung fur sein Verhalten. Keineswegs aber
eine gute Strategie, denn sein Tinnitus ist
eine Folge des kontinuierlichen Larms, dem
er sich standig freiwillig aussetzt. (Der im
Film verwendete MP3-Player beispiels-
weise erzeugt in hdchster Lautstérke einen
Schalldruckpegel von tiber 120 dB(A)).

e Ein Wochenendltrip mit dem Mountainbike fiir

nur 199 EUR. Ein echtes Schndppchen. Chris
ist auch dabei! Der hat gleich genickt, als Alex
in der Disko gefragt hat ob er mitkommt.

Chris’ in der Schlussszene des Films diagnos-
tizierte dauerhafte Horschwellenverschie-
bung von tiber 50 dB(A), ist dann auch der
Grund fr ein folgenschweres Missverstand-
nis zwischen ihm und Alex. Bei Geld hort
bekanntlich die Freundschaft auf und so
treffen sich die drei vor Gericht wieder. Das
Happy-End sind wir dem Motivations-
charakter des Films schuldig.

Es lohnt ein Blick auf die vielen eingestreu-
ten Details, von denen hier einige wenige
erwahnt werden sollen:

= Alex zeigt einem Kollegen wie man Larm
aktiv vermeiden kann: Wird Abfallmetall
in einen Container hineingelegt, ent-
steht deutlich weniger Larm als wenn es
hineingeworfen wird.

e Rcksichtnahme auf andere:
Im FuBballstadion wird Alex in der ersten
Szene noch laut ins Ohr getrdtet. Er weist
seinen Hintermann zurecht. Dieser akzep-
tiert Alex’ Kritik bereitwillig.

= Trotz abgenommener Ohrhorer und
eingestellter Arbeit hort Chris auf der
Baustelle seinen laut rufenden Kollegen
nicht. Hatte er in dieser Situation das
Warnsignal z.B. eines Krans gehort?
Zitat aus dem Sprechertext: ,,Ein Weichei
wollte er nie sein.*

6 Man sieht sich vor Gericht: Nie und nimmer hat
Chris zu Alex gesagt er soll fiir ihn irgendeinen
Kurzurlaub buchen. Wo sollte er denn auch das
Geld dafiir hernehmen?

Trotz mehrmaliger Aufforderung des
Poliers und der Vorlage einer eindeutigen
Betriebsanweisung weigert er sich
Gehdrschutz bei der Arbeit mit dem
Verdichter zu tragen.

Statement von Birgits Arztin, die auf
den Zusammenhang zwischen storen-
den Gerduschen bei geistiger Arbeit
und Stresssymptomen hinweist.

Die Szene in der Disko, in der Chris direkt
vor der Lautsprecherbox steht und sich
mit Musik volldréhnen lasst.

Szene Reisebiro:

Das Hupen des herannahenden Autos
(Warnsignal) rettet Alex vor einem
Unfall. Hatte Chris das Hupen gehort?

Aussage Birgit vor Gericht, in der sie —
in Unkenntnis Chris’ Horschwellenver-
schiebung — ihm Arroganz und Ignoranz
vorwirft: ,,Das geht bei dem hier rein und
hier wieder raus. So kann man doch mit
Freunden nicht umgehen.*

\

@ Trotz aller Missverstédndnisse siegt am Ende die

Freundschaft. Gut, dass die drei sich eigentlich gut

verstehen, obwohl sie sich manchmal schlecht
verstehen.



Verdammt laut hier!

Lernziele

Die Schiiler sollen:

© Ursachen flir den im Film dargestellten
Konflikt nennen.

® Kurz- und langfristige Auswirkungen von
Larm auf den Organismus beschreiben.

© Larmquellen am eigenen Arbeitsplatz
analysieren.

® Mdoglichkeiten der LArmvermeidung
oder L&rmminderung formulieren.

© Die Notwendigkeit von Larmschutz-
malnahmen erkennen.

Was ist ,Larm“?

Ein Gerdusch, das stdren, belastigen,
die Gesundheit schadigen und die
Unfallgefahr erhéhen kann.

Maoglicher Stundenablauf

Einleitung/Motivation

O | Beschreiben Sie Situationen im Film,
in denen die handelnden Personen star-
ken Larmeinwirkungen ausgesetzt sind.*
- fuhrt Aktionsfilm vor

9 notieren Stichworte

Problemstellung

O fragt Stichworte ab

@ kurzes Unterrichtsgesprach tiber
La&rmquellen und deren Auswirkungen

@ gibt Stundenthema ,,Verdammt laut
hier!“* vor

Erarbeitungsphase |
O teilt Arbeitsblatt 1aus
9 lesen Fallbeispiel
Kernfrage: ,,Welches sind mégliche Griin-
de, warum sich Dennis H. verletzt?“
- Nennung mdglicher Ursachen
O notiert Stichworte an der Tafel (z. B. Un-
konzentriertheit, Erschrecken, Stress ...)
- Ziel ist die Benennung extra-auraler
Larmwirkungen
> Ubertragung auf den persénlichen
Erfahrungsbereich der Schiler
-> ,,Welche Erfahrungen haben Sie
personlich schon mit starken
Larmbeldstigungen gemacht?*

Didaktische Analyse

Larm macht krank! Diese Tatsache wird
héufig ignoriert. Von ,,krankmachendem
Larm*“ spricht man selten, obwohl viele
Beschéftigte in Deutschland wéhrend ihrer
Arbeit einem gehdrschédigenden Larm
von (ber 85 dB(A) ausgesetzt sind. Jahrlich
gibt es ca. 6.500 anerkannte Falle der
Berufskrankheit ,,Larmschwerhdrigkeit®.
(Das sind tiber 40% aller anerkannten
Berufskrankheiten.) Daruiber hinaus haben
bis zu einem Drittel aller Jugendlichen irre-
versible Horschéden. Larmschwerhorigkeit
ist in der Regel das Ergebnis jahrelanger
Larmeinwirkungen am Arbeitsplatz und in
der Freizeit. Sie entwickelt sich schleichend:
Sprache, Musik und Geréusche werden
dumpfer, verwaschener und leiser wahr-
genommen. Wenn man das schlechtere
Horen bemerkt, ist es zu spat: L&rmschwer-
hérigkeit ist nicht heilbar!

G = Lehrer 9 = Schiiler @ = Schiiler und Lehrer

O formulieren eigene Erfahrungen;
bearbeiten Aufgabe 2 in Einzel- /
Partnerarbeit

@ kurze Diskussion

Erarbeitungsphase Il

O lenkt Unterrichtsgesprach auf den
personlichen Arbeitsbereich der Schiiler
- ,,Zahlen Sie mind. 3 Larmquellen auf,
die Sie bei Ihrer Arbeit storen.*
Hiermit wird den Schiilern die Viel-
zahl von L&rmquellen am eigenen
Arbeitsplatz bewusst gemacht.
© bearbeiten Aufgabe 3
@ Diskussion der Arbeitsergebnisse

Erarbeitungsphase Ill

O , Welche Verhaltensweisen wiirden Sie
fr den Bereich Ihres Arbeitsplatzes vor-
schreiben, damit dort auftretender Larm
moglichst vermieden oder vermindert
wird?“

O bearbeiten Aufgabe 4 schriftlich auf ihrem
Arbeitsblatt

@ kurze Diskussion von SchutzmaBnahmen
(z. B. Gehdrschutz, Ricksichtnahme, orga-
nisatorische und technische Malsnahmen)

Aber nicht nur das Ohr wird durch L&rm
geschédigt. Der gesamte Organismus ist
betroffen. Der Kdrper reagiert mit Stress-
symptomen, z.B. mit Gereiztheit, Konzen-
trationsstorungen, Schlaflosigkeit oder
Nervositat. Als Folgeerscheinung kénnen
Hautverdnderungen, Magengeschwiire
oder Herz-Kreislauferkrankungen auftre-
ten. Einige Studien weisen sogar darauf
hin, dass Dauerlarm ein mitverursachender
Faktor fiir Herzinfarkt sein kdnnte —auch
wenn dies wissenschaftlich noch nicht
nachgewiesen ist.

Unser Larmempfinden ist sehr subjektiv.
Eine klare allgemeingiltige Grenze zwischen
angenehmen und stérenden Gerduschen ist
schwer zu ziehen. Das selbe Gerdusch kann
—abhangig von Situation und Stimmung —
verschieden wahrgenommen werden.

Vertiefungsphase

O legt Folie 1 auf

© analysieren die Aussagen der Folie

@ diskutieren Uber Gerauschpegel am
Arbeitsplatz und in der Freizeit, zul&ssige
und unzuléssige Larmbelastungen sowie
magliche Gesundheitsrisiken. Der Lehrer
soll die Schiler soweit sensibilisieren,
dass sie ihr personliches Verhalten bei
der Arbeit und im Freizeitbereich kritisch
reflektieren.

Ergebnissicherung,

verbindliche Hausaufgabe

O | Bearbeiten Sie das Infoblatt des Landes-
verbandes und beantworten Sie die
hierzu gestellten Wettbewerbsfragen.*

Die Hausaufgabe soll die gefundenen Ergeb-
nisse sichern. Gleichzeitig sollen Gesund-
heitsrisiken durch Larm sowie Larmschutz-
mafinahmen in das Bewusstsein der Schiler
geruckt werden. Diese Hausaufgabe sollte
in der Folgestunde besprochen werden.

Losungen zum Arbeitsblatt A1 siehe Seite 9 unten



Baugewerbe

Dennoch existieren Richtwerte fiir verschie-
dene Larmbereiche: In reinen Wohngebieten
soll tagstiber ein Pegel von 50 dB(A) nicht
Uberschritten werden. Als gesundheitlich
beeintréchtigend gilt flir Wohngebiete eine
Dauerbelastung ab 60 dB(A). Dariiber hin-
ausgehende Gerausche werden als L&rm
und damit als Bel&stigung empfunden.
Gefahrlich wird es fiir unser Ohr, wenn Ge-
réausche mit einem Schalldruckpegel von
Uber 85 dB(A) l&ngere Zeit auf uns einwirken.
Aus Gerauschen wird Larm. Und der entsteht
schnell: lebhafter StraRenverkehr, Arbeits-
larm in einer Werkhalle, aber auch laute
Musik. Ist man dem Larm (ber einen lange-
ren Zeitraum schutzlos ausgeliefert, kénnen
sich irreversible Horschaden entwickeln.
Zudem sind Ruhephasen flr eine gute Hor-
leistung enorm wichtig. In ihnen kann sich
das Ohr von Geréuschen und L&rm erholen.

Planungsagitter

LZ = Lernziel

Unterrichtsphasen Inhalte

Motivation

= Vorfiihrung des Aktionsfilmes

Thema: Gefahrdung durch Larm

Baustellen sind laut, das weif3 jeder. So ver-
ursachen z.B. Baggerarbeiten einen durch-
schnittlichen L&rmpegel von 78 — 86 dB(A),
Baukreissagen und Winkelschleifer sind mit
Pegeln von 85 — 95 dB(A) noch lauter. Die
Vielzahl moglicher La&rmquellen kann die
Baustelle schnell zu einem Larmbereich
werden lassen.

Ohne ausreichende Schutzmafnahmen
konnen sich die oben beschriebenen kor-
perlichen Stresserscheinungen einstellen.
Die Konzentration l&sst nach, die Unfallge-
fahr steigt. Ein erstes Alarmzeichen kénnen
Ohrgeréausche (Tinnitus) sein. Langfristig
sind zudem dauernde Horschadigungen

zu befurchten. Neben technischen und
organisatorischen SchutzmalRnahmen des
Arbeitgebers muss dieser auch persénliche
Schutzausrustungen — wie zum Beispiel

= Beobachtungsaufgaben verteilen

Problemstellung

Erarbeitungsphase |

nennen (LZ®)

Erarbeitungsphase Il

Erarbeitungsphase Ill < Maglichkeiten der Lirmminderung am
eigenen Arbeitsplatz formulieren. (LZ®)

= Situationen beschreiben, bei denen
im Film starker Larm auftritt.

* Fallbeispiel analysieren
= Auswirkungen starker Larmeinwirkung

= Problematik auf den eigenen
Arbeitsplatz Ubertragen.
e Storende Larmfaktoren nennen (LZ©)

geeigneten Gehdrschutz — zur Verfiigung
stellen. In Larmbereichen muss dieser von
den Beschéftigten getragen werden. Um
larmbedingte Gehdrerkrankungen schon im
Friihstadium zu erkennen, missen zudem
regelmafige Vorsorgeuntersuchungen durch-
geflihrt werden.

Zusatzlich kann jeder Beschéftigte durch
umsichtiges Verhalten zur Larmvermeidung
oder L&rmminderung beitragen. So sollten
beispielsweise Gerlstrohre oder Metallteile
nicht geworfen, sondern abgelegt werden.
Vor Inbetriebnahme lauter Maschinen sind
die Kollegen zu informieren. Manchmal sollte
man auch Uberlegen, ob gerauschintensive
Arbeiten nicht raumlich getrennt oder zeit-
lich verlagert durchgefiihrt werden kénnen.

Methoden Medien Minuten
< Schiiler notieren Stichworte e Film 10
= Unterrichtsgesprach auf der e evtl. Tafel 3

Grundlage der Schiilernotizen
e Einzel-/Partnerarbeit  Arbeitsblatt 1 3
e Einzelarbeit; Vorstellung und — Fallbeispiel

Diskussion der Arbeitsergebnisse ~ —Aufgabe 1

—Aufgabe 2 4

e Einzel-/Partnerarbeit mit » Arbeitsblatt 1

anschlieRender Vorstellung —Aufgabe 3 7

der Diskussion

Vertiefungsphase e Folie analysieren: Gerauschpegel
und Schallbelastung
Ergebnissicherung < Infoblatt durcharbeiten!

Verbindliche
Hausaufgabe

= Wettbewerbsfragen beantworten

< Unterrichtsgesprach

Die Methoden wurden bewusst sehr
allgemein formuliert und kénnen nach
Ermessen des Lehrers variiert werden.

Lésungen zum Arbeitsblatt 1:

1. D. erschrickt wegen des plétzlich einsetzenden L&rms.
2. Mdgliche Antworten: Konzentrationsstérungen, Ohrgerédusche, Erschrecken, Uberhéren von Warnsignalen etc.

3. Antwort abhéngig vom Arbeitsplatz des Schiilers
4. z. B. larmverursachende Maschinen einkapseln, geeigneten Gehérschutz tragen, laute Arbeiten abseits durchfiihren

der Arbeitsergebnisse

= Einzelarbeit mit anschlieBen- e Arbeitsblatt 1

—Aufgabe 4 8
e Folie 1 8
 |nfoblatt 2

< Stellen der Hausaufgabe
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Ich bin doch nicht taubl

Lernziele

Die Schiiler sollen:

© Ursachen flir den im Film dargestellten
Konflikt nennen.

® Kurz- und langfristige Auswirkungen von
Larm auf den Organismus beschreiben.

© Larmquellen am eigenen Arbeitsplatz
und in der Freizeit analysieren.

® Mdoglichkeiten der LArmvermeidung
oder L&rmminderung formulieren.

© Fur MaRnahmen zur personlichen
L&rmminderung sensibilisiert werden.

Was ist ,Larm“?

Ein Gerdusch, das stdren, belastigen,
die Gesundheit schadigen und die
Unfallgefahr erhéhen kann.

Maoglicher Stundenablauf

Einleitung/Motivation

® | Beschreiben Sie Situationen im Film, in
denen die handelnden Personen starken
Larmeinwirkungen ausgesetzt sind.“
- fuhrt Aktionsfilm vor

9 notieren Stichworte

Problemstellung

O fragt Stichworte ab

@ Kurzes Unterrichtsgesprach iiber
Larmquellen und deren Auswirkungen

O gibt Stundenthema ,,Ich bin doch
nicht taub!*“ vor

Erarbeitungsphase |
O teilt Arbeitsblatt 2 aus
9 lesen Fallbeispiel
Kernfrage: ,,Welches sind die mdglichen
Ursachen fir Daniels Gehorschaden?**
- Nennung mdglicher Ursachen
O notiert Stichworte an der Tafel
(z. B. hoher Larmpegel am Arbeitsplatz,
Job in der Diskothek, kein Gehérschutz...)
- Zielist die Benennung von L&rm-
faktoren, die eine Horsché&digung
bewirken kénnen.
> Ubertragung auf den persénlichen
Erfahrungsbereich der Schiler

Didaktische Analyse

Larm macht krank! Diese Tatsache wird
héufig ignoriert. Von ,,krankmachendem
Larm*“ spricht man selten, obwohl viele
Beschéftigte in Deutschland wéhrend ihrer
Arbeit einem gehdrschédigenden Larm
von (ber 85 dB(A) ausgesetzt sind. Jahrlich
gibt es ca. 6.500 anerkannte Falle der
Berufskrankheit ,,Larmschwerhdrigkeit®.
(Das sind tiber 40% aller anerkannten
Berufskrankheiten.) Daruiber hinaus haben
bis zu einem Drittel aller Jugendlichen irre-
versible Horschéden. Larmschwerhorigkeit
ist in der Regel das Ergebnis jahrelanger
Larmeinwirkungen am Arbeitsplatz und in
der Freizeit. Sie entwickelt sich schleichend:
Sprache, Musik und Geréusche werden
dumpfer, verwaschener und leiser wahr-
genommen. Wenn man das schlechtere
Horen bemerkt, ist es zu spat: LArmschwer-
hérigkeit ist nicht heilbar!

G = Lehrer 9 = Schiiler @ = Schiiler und Lehrer

> ,,Welche Erfahrungen haben Sie
personlich schon mit starken Larm-
beléstigungen gemacht?*
9 formulieren eigene Erfahrungen
- bearbeiten Aufgabe 2 in Einzel- /
Partnerarbeit
@ Kkurze Diskussion

Vertiefungsphase

O |egt Folie 2 auf

© analysieren die Aussagen der Folie

@ diskutieren tiber Gerauschpegel am
Arbeitsplatz und in der Freizeit, zulassige
und unzulassige Larmbelastungen sowie
mdgliche Gesundheitsrisiken.

O Sensibilisierung der Schiiler, so dass
sie ihr personliches Verhalten bei der
Arbeit und im Freizeitbereich kritisch
reflektieren.

Erarbeitungsphase Il
O | 74hlen Sie mindestens 4 Larmquellen
auf, denen Sie im Laufe eines normalen

Tages ausgesetzt sind.*

- Hiermit wird den Schiilern eine Viel-
zahl von alltaglichen Larmquellen
bewusst gemacht.

9 bearbeiten Aufgabe 3
@ Diskussion der Arbeitsergebnisse

Aber nicht nur das Ohr wird durch L&rm
geschédigt. Der gesamte Organismus ist
betroffen. Der Kdrper reagiert mit Stress-
symptomen, z.B. mit Gereiztheit, Konzen-
trationsstorungen, Schlaflosigkeit oder
Nervositat. Als Folgeerscheinung kénnen
Hautverénderungen, Magengeschwiire oder
Herz-Kreislauferkrankungen auftreten.
Einige Studien weisen sogar darauf hin, dass
Dauerl&rm ein mitverursachender Faktor

flr Herzinfarkt sein kdnnte —auch wenn dies
wissenschaftlich noch nicht nachgewiesen
ist. Daher existieren Richtwerte flr verschie-
dene Larmbereiche: In reinen Wohngebieten
soll tagstiber ein Pegel von 50 dB(A), nicht
Uberschritten werden. Als gesundheitlich
beeintrachtigend gilt fir Wohngebiete eine
Dauerbelastungen ab 60 dB(A). Darliber
hinausgehende Gerdusche werden als L&rm
und damit als Bel&stigung empfunden.

Erarbeitungsphase Il

O , Welche Verhaltensweisen wiirden
Sie vorschlagen, um ihre personliche
Larmbelastung zu verringern?*

O bearbeiten Aufgabe 4 schriftlich auf
ihrem Arbeitsblatt

@ Kurze Diskussion der genannten MaR-
nahmen (z. B. Gehérschutz, Riicksicht-
nahme, Musik leiser hdren, in der Disko
nicht vor die Boxen stellen ...)

Ergebnissicherung,
verbindliche Hausaufgabe

(® | Bearbeiten Sie das Infoblatt des Landes-
verbandes und beantworten Sie die
hierzu gestellten Wettbewerbsfragen.

Die Hausaufgabe soll die gefundenen
Ergebnisse sichern. Gleichzeitig sollen
Gesundheitsrisiken durch Larm sowie
Larmschutzmalnahmen in das Bewusst-
sein der Schiler gertickt werden. Diese
Hausaufgabe sollte in der Folgestunde
besprochen werden.

Losungen zum Arbeitsblatt A2 siehe Seite 11 unten



Gewerblich-technischer Bereich

Gefahrlich wird es fiir unser Ohr, wenn Ge-
rausche mit einem Schalldruckpegel von tber
85 dB(A) langere Zeit auf uns einwirken.
Aus Gerauschen wird Larm. Und der entsteht
schnell. Lebhafter Straenverkehr, Arbeits-
larm in einer Werkhalle, aber auch laute
Musik. Ist man dem Larm (ber einen lange-
ren Zeitraum schutzlos ausgeliefert, konnen
sich irreversible Horschaden entwickeln.
Zudem sind Ruhephasen fir eine gute Hor-
leistung enorm wichtig. In ihnen kann sich
das Ohr von Gerauschen und Larm erholen.

Alle Beschéftigten, die eine ,, Tétigkeit im
Larm* (Schalldruckpegel ab 85 dB(A)) aus-
Uben, miissen durch regelméRige Vorsorge-
untersuchungen arztlich berwacht werden.
Eine solche Untersuchung besteht aus einem
ausfihrlichem Hortest. Zeigt das Audio-
gramm im Bereich der Frequenzen von 1000

Planungsagitter

LZ = Lernziel

Unterrichtsphasen Inhalte

Motivation

= Vorfiihrung des Aktionsfilmes

Thema: Larmschwerhdrigkeit

bis 8000 Hz einen deutlichen Horverlust an,
liegt eine beginnende L&rmschwerhdrigkeit
vor. Das Untersuchungsergebnis, nicht aber
der genaue Befund, werden dem Arbeitgeber
mitgeteilt.

Die Ergebnisse der Vorsorgeuntersuchung

konnen wie folgt aussehen:

— ,.Keine gesundheitlichen Bedenken*
Eine Larmschadigung des Gehors liegt
nicht vor.

— ,,Keine gesundheitlichen Bedenken
unter bestimmten Voraussetzungen*

Es liegen bereits geringe unheilbare
Gehdrschadigungen vor. Die Arbeit in
L&rmbereichen ist nur unter bestimmten
Voraussetzungen (z.B. passender Gehor-
schutz) erlaubt.

— ,.Befristete gesundheitliche Bedenken**
Kénnen durch &uRere Umsténde fir eine

Methoden

= Beobachtungsaufgaben verteilen

Problemstellung

Erarbeitungsphase |
e Auswirkungen

nennen (LZ ®)

Vertiefungsphase

= Situationen beschreiben, bei denen
im Film starker Larm auftritt.

* Fallbeispiel analysieren

= Folie analysieren: Audiogramm

starker Larmeinwirkung

besprechen, Ursachen aufzeigen

Erarbeitungsphase Il

 Problematik auf den eigenen Arbeits-
platz sowie die Freizeit tbertragen.

der Diskussion

 Larmfaktoren nennen (LZ ©)

Erarbeitungsphase Ill « Mdglichkeiten

am eigenen Arbeitsplatz / in der Freizeit
formulieren (LZ @)

Ergebnissicherung

Verbindliche
Hausaufgabe

Die Methoden wurden bewusst sehr
allgemein formuliert und kénnen nach
Ermessen des Lehrers variiert werden.

« Infoblatt durcharbeiten!

= Wettbewerbsfragen beantworten

der Larmminderung

Lésungen zum Arbeitsblatt 2:

= Schuler notieren Stichworte

= Unterrichtsgesprach auf der .
Grundlage der Schiilernotizen

e Einzel-/Partnerarbeit .

e Einzelarbeit; Vorstellung und

Diskussion der Arbeitsergebnisse

= Unterrichtsgespréach

« Einzelarbeit mit anschlieBen- e

< Unterrichtsgespréach .

e Einzelarbeit / Partnerarbeit mit
anschlieender Vorstellung der
Arbeitsergebnisse

» Einzelarbeit und Diskussion

e Stellen der Hausaufgabe

befristete Zeit keine Gehdrschutzer
getragen werden, sind Arbeiten ,,im
Larm* wéhrend dieser Zeit nicht mglich.

— ,,Dauernde gesundheitliche Bedenken**
Es liegen erhebliche und irreversible
Schadigungen des Gehdrs vor. Eine
weitere Schadigung muss unbedingt
vermieden werden. Eine Beschéftigung
in einem Larmbereich ist damit aus-
geschlossen. Dies kann einen Wechsel
des Arbeitsplatzes bedeuten, weil der
erlernte Beruf mdglicherweise nicht
mehr ausgelibt werden kann.

Eine wichtige Aufgabe des Arztes bei allen
Untersuchungen ist auch die Beratung tber
persdnliche SchutzmaBnahmen. Sie soll
dazu motivieren, Gehdrschutz konsequent
zu benutzen und auch in der Freizeit laute
Gerausche zu meiden.

11

Medien Minuten
e Film 10
evtl. Tafel 3
Arbeitsblatt 2
— Fallbeispiel
—Aufgabe 1 3
—Aufgabe 2 4
Folie 2 8
Arbeitsblatt 2 7
—Aufgabe 3
—Aufgabe 4 8
< |Infoblatt 2

1. D. setzt sich dauerhaft ungeschiitzt Ldrm aus (Arbeitsplatz, Disko)
2. Mégliche Antworten: Konzentrationsstérungen, Ohrgerdusche, Erschrecken, Uberhéren von Warnsignalen etc.

3. Antwort abhéngig vom Arbeitsplatz des Schiilers
4. z.B. sich nicht ungeschiitzt Ldrm aussetzen
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Lernziele

Die Schiiler sollen:

© Ursachen flir den im Film dargestellten
Konflikt nennen.

® Kurz- und langfristige Auswirkungen von
Larm auf den Organismus beschreiben.

© Larmquellen am eigenen Arbeitsplatz
analysieren.

® Mdoglichkeiten der LArmvermeidung
oder L&rmminderung formulieren.

© Fur MaRnahmen zur personlichen
L&rmminderung sensibilisiert werden.

Was ist ,Larm“?

Ein Gerdusch, das stdren, belastigen,
die Gesundheit schadigen und die
Unfallgefahr erhéhen kann.

Maoglicher Stundenablauf

Einleitung/Motivation

® | Beschreiben Sie Situationen im Film,
in denen die handelnden Personen star-
ken Larmeinwirkungen ausgesetzt sind.*
- fuhrt Aktionsfilm vor

9 notieren Stichworte

Problemstellung

O fragt Stichworte ab

@ Kurzes Unterrichtsgesprach iiber
Larmquellen und deren Auswirkungen

O stundenthema ,,Stress lass nach!“

Erarbeitungsphase |
O teilt Arbeitsblatt 3 aus
9 lesen Fallbeispiel; Kernfrage: ,,Welches
sind die mdglichen Ursachen, warum sich
Birgit nicht wohl fihlt?*
- Nennung mdglicher Ursachen
O notiert Stichworte an der Tafel (z. B. Biiro-
stress , Telefonklingeln, Unzufriedenheit
mit eigener Leistung etc.) Die Schuler
sollen erkennen, dass storender L&rm
ein Stressfaktor ist und Einfluss auf die
Leistung hat. Ubertragung auf den
personlichen Erfahrungsbereich
> ,,Welche korperlichen Auswirkungen
von Larm sind Ihnen aus eigener
Erfahrung bekannt?*

|lass nachl

Didaktische Analyse

Larm macht krank! Diese Tatsache wird
héufig ignoriert. Von ,,krankmachendem
Larm*“ spricht man selten, obwohl viele
Beschéftigte in Deutschland wéhrend ihrer
Arbeit einem gehdrschadigenden Larm von
liber 85 dB(A) ausgesetzt sind. Jahrlich gibt
es ca. 6.500 anerkannte Félle der Berufs-
krankheit ,,La&rmschwerhdrigkeit*. (Das sind
tber 40 % aller anerkannten Berufskrank-
heiten.) Dartber hinaus haben bis zu einem
Drittel aller Jugendlichen deutliche irre-
versible Horschéden. Larmschwerhorigkeit
ist in der Regel das Ergebnis jahrelanger
Larmeinwirkungen am Arbeitsplatz und in
der Freizeit. Sie entwickelt sich schleichend:
Sprache, Musik und Geréusche werden
dumpfer, verwaschener und leiser wahrge-
nommen. Wenn man das schlechtere Horen
bemerkt, ist es zu spét: Larmschwerhdrig-
keit ist nicht heilbar!

G = Lehrer 9 = Schiiler @ = Schiiler und Lehrer

O formulieren eigene Erfahrungen;
bearbeiten Aufgabe 2 in Einzel- /
Partnerarbeit

@ Kurze Diskussion

Vertiefungsphase
O Iegt Folie 3 auf
O analysieren die Aussagen der Folie
@ diskutieren iiber Gerduschpegel in einer
Biiroumgebung sowie deren Auswirkung
auf die Qualitat der Arbeit
- Schiiler sollen erkennen, dass es einen
Zusammenhang zwischen stérendem
L&rm, Unkonzentriertheit und verrin-
gerter Leistungsfahigkeit gibt.

Erarbeitungsphase Il

O |enkt Unterrichtsgesprach auf den
personlichen Arbeitsbereich der Schiiler

- ,,Zahlen Sie mind. 4 La&rmquellen auf,
denen Sie an lhrem Arbeitsplatz
ausgesetzt sind.“

- Hiermit wird den Schilern eine Vielzahl
von alltaglichen Larmquellen bewusst
gemacht.

9 bearbeiten Aufgabe 3
@ Diskussion der Arbeitsergebnisse

Aber nicht nur das Ohr wird durch L&rm
geschédigt. Der gesamte Organismus ist
betroffen. Der Kdrper reagiert mit Stress-
symptomen, z.B. mit Gereiztheit, Konzen-
trationsstorungen, Schlaflosigkeit oder
Nervositat. Als Folgeerscheinung kénnen
Hautveranderungen , Magengeschwiire
oder Herz-Kreislauferkrankungen auftreten.
Einige Studien weisen sogar darauf hin, dass
Dauerl&arm ein mitverursachender Faktor
flr Herzinfarkt sein kdnnte —auch wenn dies
wissenschaftlich nicht nachgewiesen ist.
Daher existieren Richtwerte fir verschiedene
Larmbereiche: In reinen Wohngebieten

soll tagsiiber ein Pegel von 50 dB(A) nicht
Uberschritten werden. Als gesundheitlich
beeintréchtigend gilt fiir Wohngebiete eine
Dauerbelastung ab 60 dB(A). Darlber hin-
ausgehende Gerdusche werden als L&rm
und damit als Bel&stigung empfunden.

Erarbeitungsphase IlI

O , Welche Verhaltensweisen wiirden Sie
vorschlagen, um ihre personliche Larm-
belastung am Arbeitsplatz zu verrin-
gern?

9 bearbeiten Aufgabe 4 schriftlich auf
ihrem Arbeitsblatt

@ Kurze Diskussion der genannten Maf-
nahmen (z.B. Radio ausschalten, Fenster
schlieen, laute Gesprache vermeiden,
Telefon leiser stellen ...). Auch der Aspekt
der gegenseitigen Riicksichtnahme sollte
hier angesprochen werden.

Ergebnissicherung,

verbindliche Hausaufgabe

® | Bearbeiten Sie das Infoblatt des
Landesverbandes und beantworten
Sie die hierzu gestellten Wettbewerbs-
fragen.“

Die Hausaufgabe soll die gefundenen Er-
gebnisse sichern. Gleichzeitig sollen Gesund-
heitsrisiken durch L&arm sowie Larmschutz-
malnahmen in das Bewusstsein der Schiler
geriickt werden. Diese Hausaufgabe sollte

in der Folgestunde besprochen werden.

Lésungen zum Arbeitsblatt A3 siehe Seite 13 unten



Kaufmannisch-verwaltender Bereich/Gesundheitswesen

Gefahrlich wird es fiir unser Ohr, wenn Ge-
rausche mit einem Schalldruckpegel von
Uber 85 dB(A) langere Zeit auf uns einwirken.
Aus Gerauschen wird Larm. Und der entsteht
schnell. Lebhafter Straenverkehr, Arbeits-
larm in einer Werkhalle, aber auch laute
Musik. Ist man dem Larm (ber einen lange-
ren Zeitraum schutzlos ausgeliefert, konnen
sich irreversible Horschaden entwickeln.
Zudem sind Ruhephasen fir eine gute Hor-
leistung enorm wichtig. In ihnen kann sich
das Ohr von Gerauschen und Larm erholen.

Zwei Drittel aller Biroangestellten beklagen
bei Befragungen die Stérung der Konzen-
tration durch L&rm. Blroarbeitsplatze sind
durch unterschiedliche Arbeitsbedingungen
und Aufgabenfelder gekennzeichnet. Diese
beschreiben hierbei raumliche Gegebenhei-
ten vom Einzelarbeitsplatz mit relativ gerin-

Planungsagitter

LZ = Lernziel

Unterrichtsphasen Inhalte

Motivation

= Vorfiihrung des Aktionsfilmes

gen Stérungen bis hin zum GrofRraumbiiro
mit einer Vielzahl unterschiedlichster Stor-
faktoren. L&rmquellen sind hierbei tber-
wiegend Innengeréusche, wie zum Beispiel
das Klingeln des Telefons, Ttirenklappern,
Gespréche anderer, Bliromaschinen sowie
u.U. ein standig laufendes Radio.

Die Aufgabenfelder in einem Bro reichen
von einfachen Tatigkeiten wie Aktenablage
bis zu komplexen Aktivitaten wie dem Ver-
fassen von Berichten, Erstellen von Kalkula-
tionen etc.. Hierbei werden alle Gerdusche,
die nicht von der arbeitenden Person selbst
verursacht werden, immer als storend emp-
funden. Die Konzentration und Qualitat

der Tatigkeit wird beeinflusst, was sich in
einer Zunahme der Fehlerhaufigkeit sowie
einer Verminderung der Leistungseffizienz
ausdriickt. Als Grenzwerte zuléssiger Schall-

= Beobachtungsaufgaben verteilen

Problemstellung

Erarbeitungsphase |

Vertiefungsphase

= Situationen beschreiben, bei denen
im Film starker Larm auftritt.

* Fallbeispiel analysieren
e Korperliche Auswirkungen von Larm
nennen (LZ @)

» Statistiken (Leistung — L&rmpegel)

Thema: Stress durch Larm*

belastungen sind fiir einfache Tatigkeiten
70 dB(A), flr Uberwiegend geistige Tatig-
keiten 55 dB(A) empfohlen. Aber schon eine
leichte Senkung des Gerduschpegels hat in
der Regel eine deutliche Leistungssteigerung
zur Folge.

Auch das korperliche Wohlbefinden wird
durch zu laute Umgebungen negativ beein-
flusst. Der Mensch reagiert auf physiologi-
scher und psychischer Ebene. Physiologisch
werden Stresshormone ausgeschuttet, die
Blutgeféfe verengen sich, das Risiko von
Herz-Kreislauferkrankungen steigt an.
Psychisch reagiert der Kdrper mit Anspan-
nung, Arger und Nervositat.

Methoden Medien Minuten

= Schler notieren Stichworte e Film 10

= Unterrichtsgesprach auf der < evtl. Tafel 3
Grundlage der Schiilernotizen

e Einzel-/Partnerarbeit e Arbeitsblatt 3 3

e Einzelarbeit; Vorstellung und — Fallbeispiel

analysieren und besprechen.

Erarbeitungsphase Il

Erarbeitungsphase Ill « Mdglichkeiten

Ergebnissicherung

Verbindliche

= Problematik auf den eigenen Arbeitsplatz

Diskussion der Arbeitsergebnisse  —Aufgabe 1 u. 2
 Unterrichtsgesprach * Folie 3 4
e Einzel-/Partnerarbeit mit e Arbeitsblatt 3 8

ubertragen. Haufige larmbedingte anschlieBender Vorstellung —Aufgabe 3
Storfaktoren nennen (LZ ©) der Arbeitsergebnisse
der Larmminderung am = Einzelarbeit mit anschlieRen- = Arbeitsblatt 3 7
eigenen Arbeitsplatz formulieren (LZ®) der Diskussion —Aufgabe 4
« Infoblatt durcharbeiten! 8
« Wettbewerbsfragen beantworten e Stellen der Hausaufgabe e Infoblatt 2

Hausaufgabe

Die Methoden wurden bewusst sehr
allgemein formuliert und kénnen nach
Ermessen des Lehrers variiert werden.

Ldsungen zum Arbeitsblatt 3:

1. Erhéhte Fehlerquote aufgrund mangelhafter Konzentration, verursacht durch die Gerduschkulisse im Biiro.

2. a) z.B. Konzentrationsstdrungen, Nervositat b) z.B. Stressymptome (z. B. Kopfschmerzen, hohr Blutdruck, Hauterscheinungen)

3. Antwort abhéngig vom Arbeitsplatz des Schiilers

4. z.B. Kopierer auBBerhalb des Biiros aufstellen, mit gedampfter Stimme sprechen, Riicksicht auf konzentriert

arbeitende Kollegen nehmen

13
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Ein cooler Typ?

Lernziele

Die Schiiler sollen:

© Einen Text nach vorgegebener Frage-
stellung analysieren.

® Larmbelastungen in typischen Freizeit-
situationen kennen.

© Den Zusammenhang zwischen starker
L&rmbelastung und Schwerhérigkeit
erkennen.

© Larmbelastungen in der eigenen
Freizeitgestaltung kritisch reflektieren.

Was ist ,Larm“?

Ein Gerdusch, das stdren, belastigen,
die Gesundheit schadigen und die
Unfallgefahr erhéhen kann.

Maoglicher Stundenablauf

Diese Unterrichtseinheit ist als Folgestunde
konzipiert. Die Kenntnis des Aktionsfilms
und der dort dargestellten Problematik wird
vorausgesetzt.

Motivation

O verweist auf die aktuelle Aktion der BG
und den bereits vorgestellten Aktions-
film. Austeilen Arbeitsblatt 4.

- ,,Bitte markieren Sie im Text alle
Situationen, die fiir Carsten eine
starke L&rmbelastung darstellen.*

9 Dbearbeiten den Text auf dem Arbeitsblatt

@ Diskussion der Arbeitsergebnisse

Erarbeitungsphase

Ubertragung auf den personlichen Erfah-
rungshereich der Schiiler

O | Inwelchen Situationen kénnen Sie
sich mit den hier dargestellten Personen
identifizieren?*

- Kurze Diskussion uiber das eigene
Freizeitverhalten sowie das eigene
Horvermaogen.

- legt Folie 4 auf

Didaktische Analyse

In unserer heutigen Welt sind hohe Schall-
druckpegel in allen Lebens- und Arbeits-
bereichen fast schon zur Gewohnheit ge-
worden. Oft sind wir wéhrend der Arbeitszeit
lauten Maschinengerauschen ausgesetzt
und wenn wir dann miide und abgespannt
nach Hause kommen, drehen wir erst ein-
mal unsere Stereoanlage auf volle Lautstar-
ke, um uns zu entspannen.

Wer kennt diese Situation nicht? Durch
diese oder &hnliche Verhaltensweisen
verhindern wir aber, dass sich unser strapa-
ziertes Ohr und unser gesamter Organis-
mus erholen kénnen. Dabei gilt generell:
Nach einer hohen Larmbelastung brauchen
wir zur Erholung eine Phase der Ruhe.

Die zulassige Schallbelastung fiir einen
8-stlindigen Arbeitstag betrégt 85 dB(A).

G = Lehrer 9 = Schiiler @ = Schiiler und Lehrer

@ analysieren gemeinsam die Aussagen
der Folie.

O erkennen, dass die Larmbelastungen in
der Freizeit oft deutlich hoher liegen als
die zulassige Larmbelastung wahrend
der Arbeitszeit.

O verweist darauf, dass diese zusétzlichen
Belastungen das Gehor stark schéadigen
konnen.

@ Diskussion iiber personliche Konsequen-
zen (Anderung des Freizeitverhaltens)

O notiert Stichworte an der Tafel
(Vorschlage der Schiler zur Reduzierung
personlicher L&rmbelastung z.B. Musik
leiser héren, Ruhephase nach Besuch
der Diskothek, nicht unmittelbar neben
Lautsprechern sitzen, ...)

Vertiefungsphase

@ |, Verfassen Sie in Partnerarbeit —
ausgehend von der dargestellten
Situation — einen Dialog zwischen
Sandra und Carsten.

© Verfassen Dialog (unter Beachtung
der vorher formulierten Stichworte)

- tragen ihre Dialoge als Rollenspiel vor.

@ Kurze Auswertung und Diskussion

Dieser Grenzwert setzt aber voraus, dass
der Schalldruckpegel auBerhalb der Arbeits-
zeit deutlich unter 70 dB(A) liegt. Je héher
die Schallbelastung ist, desto gefahrdeter
ist nicht nur unser Gehdr, sondern auch
unser gesamter Organismus. Tinnitus, Hor-
schwellenverschiebungen und larmbedingte
Schwerhdrigkeit sind die bekanntesten
Folgen. Etwa drei Viertel aller Jugendlichen
berichten tiber Horprobleme, rund ein Drittel
aller Jugendlichen in Deutschland leidet
bereits an unheilbaren Horschéden. Weniger
bekannt ist, dass unser Kérper auf hohe
Larmbelastungen mit Stresssymptomen

z.B. Gereiztheit, Konzentrationsstdrungen,
Schlaflosigkeit oder Nervositét reagiert.

Als Folgeerscheinung kénnen Magen-
geschwiire oder Herz-Kreislauferkrankungen
auftreten.

Ergebnissicherung,

verbindliche Hausaufgabe

O | Bearbeiten Sie das Infoblatt des
Landesverbandes und beantworten Sie
die hierzu gestellten Wettbewerbs-
fragen.*

Die Hausaufgabe soll die gefundenen
Ergebnisse sichern. Gleichzeitig sollen Ge-
sundheitsrisiken durch L&rm sowie Larm-
schutzmafnahmen in das Bewusstsein der
Schuler gertickt werden. Diese Hausaufgabe
sollte in der Folgestunde besprochen werden.



Wahrend in den Betrieben viele Anstren-
gungen unternommen werden, um die Larm-
belastungen der Arbeitnehmer zu reduzie-
ren, tragen wir selbst durch unser Verhalten
dazu bei, dass die persénliche Schallbelas-
tung oft schadigende Ausmafe annimmt.

Gerade Jugendliche setzen sich —angeblich
zur Entspannung — in der Freizeit enorm
hohen Larmbelastungen aus. Lautes Musik-
héren Uber Kopfhorer zahlt zu den Gewohn-
heiten vieler Jugendlicher. In Diskotheken
sind Schalldruckpegel von 100 dB(A) keine
Seltenheit. Auf Konzerten werden teilweise
Spitzenwerte bis zu 140 dB(A) erreicht.
Nimmt man all diese Einfliisse zusammen,
Ubersteigt der Gerauschpegel den zulassigen
Wert oft um ein Vielfaches. Legt man arbeits-
medizinische Erkenntnisse zugrunde, kann
man schon nach einem flinfstiindigen

> Larm in der Freizeit >

Diskobesuch das Vierfache der zuldssigen
wdchentlichen Schallbelastung erreicht
haben.

Méglichkeiten, die negativen Folgen stan-
diger Larmbelastungen abzumildern, sind
SchutzmalRnahmen oder ausreichende Ruhe-
pausen, in denen sich unser Kérper erholen
kann. Noch besser ist es allerdings, sich
nicht freiwillig lauten Gerduschen dauerhaft
auszusetzen und selbst unnétigen Larm zu
vermeiden.

Diese Unterrichtseinheit ist als Folgestunde
konzipiert und setzt voraus, dass sich die
Schuler bereits mit dem Thema ,,.La&rm* in
ihrem jeweiligen beruflichen Umfeld aus-
einandergesetzt haben. Der Schwerpunkt
liegt daher eindeutig auf dem Freizeit-
verhalten.

Methoden

= Einzelarbeit
» Diskussion der

Arbeitsergebnisse

* Diskussion

Planungsgitter  iz= temziel
Unterrichtsphasen Inhalte
Motivation « Fallbeispiel lesen
Problemstellung e Larmbelastungen in der
Freizeit (LZ @)
Erarbeitungsphase = Aussagen der Folie analysieren,
e eigenes Freizeitverhalten kritisch
reflektieren (LZ @ ©)
Vertiefungsphase  Verfassen eines Dialoges,
Darstellung im Rollenspiel
Ergebnissicherung e Infoblatt durcharbeiten!
Verbindliche = Wetthewerbsfragen beantworten
Hausaufgabe

Die Methoden wurden bewusst sehr
allgemein formuliert und kénnen nach
Ermessen des Lehrers variiert werden.

e Lehrer-/Schiilergespréch

 Partnerarbeit mit an-
schlieRendem Rollenspiel

= Unterrichtsgesprach

e Stellen der Hausaufgabe

Unterrichtseinheit:

Das vorliegende Fallbeispiel soll die Schiiler
dazu anregen, ihre eigenen Horgewohnhei-
ten kritisch zu reflektieren und nach még-
lichen Kompromissen zu suchen. Der Text
ist daher so angelegt, dass sich die Schiler
mit beiden Positionen identifizieren kon-
nen. Nach Lesen des Textes und Unterstrei-
chen aller relevanten Larmbel&stigungen
sollen zunéchst wichtige Aussagen gesam-
melt, mit eigenen Erfahrungen verglichen,
zusammengefasst und in der Klasse disku-
tiert werden.

Die anschlieende Aufgabe, das Verfassen
eines Dialoges mit anschliefendem Rollen-
spiel, schafft einen Schreibanlass und soll
die Schiler motivieren, kreativ und
argumentativ mit dem Thema umzugehen.

» Lehrer notiert Stichworte

Medien Minuten
 Arbeitsblatt 4 3
< evtl. Tafel 10
« Folie 4 10
« evtl. Tafel 20
e Arbeitsblatt 4 2
—Aufgabe 2
 |nfoblatt

y
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Der ist ja stockiaubl

Lernziele

Die Schiiler sollen:

© Anhand eines vorgegebenen Textes
Auswirkungen einer Horschadigung auf
Berufs- und Privatleben beschreiben.

@® Unterschiedliche Verhaltensweisen
im Umgang mit Horgeschadigten
aufzeigen.

© Ihr eigenes Verhalten gegeniiber hor-
geschédigten Personen reflektieren.

© Fir Behinderungen Anderer sensibilisiert
werden.

Was ist ,Larm“?

Ein Gerdusch, das stdren, belastigen,
die Gesundheit schadigen und die
Unfallgefahr erhéhen kann.

Maglicher Stundenablauf

Motivation

O teilt Arbeitsblatt 5 aus
- ,,Lesen Sie das Fallbeispiel auf dem
Arbeitsblatt in der Klasse laut vor.*
(evtl. kann das Fallbeispiel auch mit
verteilten Rollen gelesen werden)
O lesen denText

Problemstellung

@ , Welche Probleme konnen Sie
dem Text entnehmen?*

@ Kurzes Unterrichtsgesprach

O fiihrt zum Stundenthema
,.Der ist ja stocktaub! — Umgang
mit Horgeschadigten* hin.

Erarbeitungsphase |

(O | Lesen Sie bitte den Text noch einmal
durch und markieren Sie dabei welche
Auswirkungen Schwerhdrigkeit auf
das Berufs- und Privatleben von
Matthias hat.*

9 Dbearbeiten den Text und beantworten
Frage 1 (Arbeitsblatt 5)

@ Diskussion der Arbeitsergebnisse

O notiert Stichworte an der Tafel

Didaktische Analyse

Menschen, die Uber l&ngere Zeit starkem
L&rm ausgesetzt sind, miissen mit deutlichen
und irreversiblen Gehdrschaden rechnen.
Im Gegensatz zu den Augen, kdnnen wir
unsere Ohren nicht verschlieRen; sie sind
dem Larm schutzlos ausgeliefert. Die Gehér-
zellen (Zilien) im Innenohr kénnen so stark
geschadigt werden, dass sie nach und nach
absterben. Tote Horzellen kdnnen keine
Impulse an das Gehirn weiterleiten. Bei be-
ginnender Gehdrschadigung hort man
Worte verschwommen, Sprache und Hinter-
grundgerdusche verschmelzen miteinander,
Musik wird dumpfer wahrgenommen. Je
weiter die Schédigung fortschreitet, desto
weniger akustische Informationen werden
empfangen. Der Sinn von ganzen Satzen,
der Inhalt eines Gesprachs wird nicht mehr
verstanden.

0 = Lehrer 9 = Schiiler @ = Schiiler und Lehrer

Erarbeitungsphase Il

® | Welche Positionen nehmen Tom und
Serkan gegentiber Matthias ein?“
- ,,Beantworten Sie stichwortartig die

zweite Frage des Arbeitsblattes.*

9 notieren Stichworte auf dem Arbeitsblatt.

@ Diskussion der Arbeitsergebnisse

O , Welche Erfahrungen haben Sie
personlich schon mit hérgeschadigten
Personen gemacht?“*
Hinweis: Personen aus dem familiéren
Umfeld einbeziehen z. B. GroRReltern

© schildern Beispiele aus dem eigenen
Erfahrungsbereich

O | Wie verhalten Sie sich personlich
gegeniiber Horgeschadigten?“

@ Kurze Diskussion

Erarbeitungsphase Ill

O teilt Schiiler in Kleingruppen

(maximal 3 Personen) ein

- ,,Diskutieren Sie in Ihren Gruppen,
wie man sich gegentber hor-
geschadigten Personen verhalten
sollte.*

Diese Diskussion soll den Schiilern die

Problematik des Umgangs mit Behin-

derten noch einmal verdeutlichen.

Fir die Kommunikation zwischen Men-
schen gilt allgemein: Je schlechter man
hort, desto schwerer fallt der Umgang mit
dem Gespréchspartner und damit auch

das Zurechtfinden in Beruf und Alltag. Im
schlimmsten Fall kann es so weit kommen,
dass man aufgrund der Gehdrschadigung
den erlernten oder ausgelibten Beruf auf-
geben muss. Horgeschadigten Personen
féllt es zudem schwer mit ihren Mitmenschen
umzugehen. Da sie sich kaum noch an
Unterhaltungen beteiligen konnen, fihlen
sie sich schnell isoliert und ausgeschlossen.
Mit der Zeit werden Kontakte zu anderen
Personen und der Auienwelt gemieden.
Der Riickzug in die soziale Isolation beginnt.

Uber das tiefere Verstandnis der Behin-
derung soll erreicht werden, dass die
Schuler positive Verhaltensformen iber-
nehmen. Wnschenswert wére, dass
sie Gesprachen mit Horgeschadigten
nicht ausweichen, selbststandig zu ihnen
Kontakt suchen und sich sprachlich
(Lautstérke, Artikulation, Sprechtempo
etc.) auf die Behinderung einstellen.
Geduld und Toleranz sind dazu not-
wendige Grundvoraussetzungen.
- notiert wichtige Ergebnisse an der
Tafel

Ergebnissicherung,

verbindliche Hausaufgabe

® | Bearbeiten Sie das Infoblatt des
Landesverbandes und beantworten
Sie die hierzu gestellten Wettbewerbs-
fragen.*

Die Hausaufgabe soll die gefundenen Ergeb-
nisse sichern. Gleichzeitig sollen Gesund-
heitsrisiken durch Larm sowie Larmschutz-
malinahmen in das Bewusstsein der Schiler
gerlickt werden. Diese Hausaufgabe sollte
in der Folgestunde besprochen werden.



Die Probleme setzen sich im hauslichen Be-
reich fort: Die Haustrklingel wird nicht
mehr gehort, telefonieren wird fast unmog-
lich und auch der Fernseh- und Musikgenuss
ist stark eingeschrankt. Selbst modernste
und teure Horgerate kénnen den Gehdrver-
lust nur ungentigend kompensieren. Auch
fir den Normalhdrenden ist der Umgang
mit hdrgeschadigten Personen nicht unpro-
blematisch. Ist die Gehdrschédigung nicht
bekannt, schatzt man diese Personen — auf-
grund ihres Verhaltens — oftmals falsch ein.
Die Verstandnisprobleme sowie die einge-
schréankte Kommunikationsfahigkeit werden
in manchen Féllen als Ignoranz oder Arro-
ganz gedeutet. Aber auch wenn die Gehor-
schadigung bekannt ist besteht die Gefahr
einer Distanz. Bewusst oder unbewusst mei-
den viele Normalhdrende den Umgang mit

> Thema: Umgang mit hdérgeschadigten Personen

Horgeschédigten. Sie fiihlen sich unsicher,
wissen nicht wie sie sich verhalten sollen.
Oft bereitet es auch grolRe Miihe, sich mit
erhéhter Lautstérke und standigen Wieder-
holungen von Worten oder ganzen Satzen
auf solche Personen einzustellen. Der richti-
ge Umgang mit den Geschadigten erfordert
ein hohes Maf an Geduld, Kommunikations-
bereitschaft und ein verstérktes Eingehen
auf den Gesprachspartner.

Diese Unterrichtseinheit ist als Folgestunde
konzipiert und setzt voraus, dass sich die
Schuler bereits mit dem Thema ,,.La&rm* in
ihrem jeweiligen beruflichen Umfeld aus-
einandergesetzt haben. In dieser Unterrichts-
einheit soll das Verhalten gegentiber hor-
geschadigten Personen thematisiert und
reflektiert werden.

Das vorliegende Fallbeispiel zeigt in groben
Zlgen typische Verhaltensweisen von Hor-
geschadigten und die Reaktion von Normal-
hérenden auf. Zum Einstieg in die Proble-
matik sollen die Schiiler zunéchst den Text
in Bezug auf die beruflichen und sozialen
Schwierigkeiten von Horgeschadigten un-
tersuchen und eventuell eigene Erfahrungen
mit dieser Behinderung einbringen. Im
weiteren Unterrichtsverlauf sollen sie dann
unterschiedliche Verhaltensweisen im
Umgang mit Horgeschadigten aufzeigen
und bewerten sowie ihr eigenes Verhalten
gegentlber diesen Personen nach ethischen
Grundsatzen reflektieren. Ziel ist es, sie fir
Behinderungen Anderer zu sensibilisieren,
mehr Verstandnis aufzubringen und gege-
benenfalls eigene Verhaltensweisen zu
verandern.

Planungsgitter  iz= temzier
Unterrichtsphasen  Inhalte Methoden Medien Minuten
Einfithrung = Fallbeispiel = Schler lesen den Text laut vor = Arbeitsblatt 5
— Arbeitsblatt 5 (evtl. mit verteilten Rollen). 6
= Unterrichtsgespréach
Problemstellung « Verhalten gegeniiber Horgeschadigten © Hinfuhrung zum Thema = Arbeitsblatt 5 3
Erarbeitungsphase | = Auswirkungen von Schwerhorigkeit ~ * Textbearbeitung = Arbeitsblatt 5 10
auf Berufs- und Privatleben (LZ @) = Einzelarbeit - Tafel
 Diskussion der Arbeitsergebnisse
 Stichworte an der Tafel notieren
Erarbeitungsphase Il = Unterschiedliche Positionen im * Textbearbeitung = Arbeitsblatt 5 12
Umgang mit behinderten Personen = Einzelarbeit
aufzeigen (LZ ®)  Diskussion der Arbeitsergebnisse
Erarbeitungsphase Ill < Verhalten gegeniiber « Diskussion in Kleingruppen = Arbeitsblatt 5 12
Horgeschadigten (LZ ©) = Vortrag der Arbeitsergebnisse e Evtl. Tafel
vor der Klasse
Ergebnissicherung < Infoblatt durcharbeiten! = Diskussion = Infoblatt 2
Verbindliche - Wettbewerbsfragen beantworten = Stellen der Hausaufgabe
Hausaufgabe

Die Methoden wurden bewusst sehr
allgemein formuliert und kénnen nach
Ermessen des Lehrers variiert werden.

Unterrichtseinheit: 5
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Larm erfahren!

Lernziele

Die Schiiler sollen:

© In Gruppenarbeit verschiedene Aspekte
des Themas ,,Larm*“ nach vorgegebenen
Aufgabenstellungen selbststandig
erarbeiten.

® |hre Arbeitsergebnisse in Form einer
Wandzeitung formulieren, visualisieren
und présentieren.

© Soziale Kompetenzen in der Gruppen-
arbeit einliben und verbessern.

Was ist ,Larm*“?

Ein Gerdusch, das stdren, belastigen,
die Gesundheit schadigen und die
Unfallgefahr erhéhen kann.

Grundlagen des projektorientierten Unterrichts

Ein Projekt ist ein einmaliges Vorhaben mit
klarer Aufgabenstellung und Zielsetzung.
In einem bestimmten Zeitrahmen sollen
konkrete Ideen umgesetzt werden. Der Pro-
jektunterricht verfolgt zwei wichtige Ziele:
Einerseits die inhaltlichen Aspekte einer
vorgegebenen Thematik zu erarbeiten,
andererseits die Ergebnisse in unterschied-
licher Form darzustellen.

Das Projektthema wird in Teilbereiche unter-
gliedert, die durch die Schiiler gruppenweise
bearbeitet werden. Den Abschluss eines
Projekts bildet immer die Présentation der
Ergebnisse vor einer ,,Offentlichkeit .

Ein Projekt ist:

= Schulerorientiert, weil es den Schiilern
ermdglicht, individuelle Erfahrungen zu
machen und neben kognitiven auch
emotionale Zugéange zu der gewahlten
Thematik erdffnet.

= Handlungsorientiert, weil es den Schiilern
die Mdglichkeit gibt, einen Lerngegen-
stand selbsttatig handelnd zu erfahren.

* Am sozialen Lernen orientiert, weil es
die Schiiler zum gemeinsamen Handeln
anleitet und damit Gruppenprozesse
initiiert.

Zudem wird von den Schillern Selbstorga-
nisation und Selbstverantwortung gefordert.
Sie mussen in der Gruppe Situationen ana-
lysieren, geeignete Vorgehensweisen planen,

Das Projekt ,Larmzeitung” >>>

Informationen sammeln, Probleme und
zugehorige Losungen erarbeiten. Anschlie-
Rend missen die gefundenen Ergebnisse in
eine ansprechende Form gebracht werden,
hierbei werden zusétzlich Prasentations-
techniken eingelbt. Der Vorteil eines Pro-
jektes liegt darin, dass es eine Vielzahl von
Kompetenzen vermittelt. Dazu gehdren
unter anderem Teamfahigkeit, Kommunika-
tionsfahigkeit, Flexibilitdt und Toleranz
sowie die Fahigkeit Kompromisse zu schlie-
Ren und Konflikte produktiv auszutragen.
Gleichzeitig wird der ,,normale** Unterrichts-
alltag durchbrochen und eine andere Lern-
atmosphére geschaffen.

ErfahrungsgemaB bereiten folgende

Punkte die groBten Schwierigkeiten:

e Zeitproblem: Ein Projekt I&sst sich nur
schwer in die zeitlichen Ablaufe einer
Schule pressen. Die starre Stundenein-
teilung muss aufgehoben, Lernorte
auBerhalb des Klassenzimmers und der
Schule aufgesucht werden. Es bietet
sich hier an, einen ganzen Schultag zum
,»Projekttag* zu machen.

e Wahrend des Projekts muss der Lehrer
als Wissensvermittler in den Hintergrund
treten. Er sollte in der Hauptsache Mode-
rator sein und die Arbeitsbedingungen
flr die Gruppen organisieren. Natirlich
ist dies vorbereitungsintensiv, daher
soll die Zusammenarbeit mit den in der
Klasse unterrichtenden Kollegen ange-
strebt werden.

>>> ist aufgrund seines facherubergreifenden Aufbaus und der Vielzahl

unterschiedlichster Aufgabenstellungen grundsatzlich fur alle Klassenstufen

und Rusbildungsberufe geeignet. Daher bietet sich in diesem Fall die

Zusammenarbeit mehrerer Lehrer einer Klasse an.



> Projekt ,Larmzeitung”

DurchfUhrung und Ablauf des Projekts ,Larmzeitung”

Das Projekt ist als Folge der berufsbezogenen
Unterrichtseinheiten konzipiert. Die Kennt-
nis der Thematik sowie des Aktionsfilms
wird vorausgesetzt. Ist dies nicht der Fall,
sollte zumindest anhand des Aktionsfilmes
eine kurze Einfiihrung in die Problematik
,,Larm*“ erfolgen.

Startphase

Fir eine erfolgreiche Durchfuihrung des
Projekts mussen in der Startphase klare
Anweisungen, Arbeitsauftrage und Zeit-
vorgaben gemacht werden. Nach der
Angabe des Projektzieles ,,Erstellen einer
Larmzeitung* gibt der Lehrer zunachst
einen kurzen Uberblick tiber den zeitlichen
und organisatorischen Projektablauf.
Anschlieend skizziert er inhaltlich das
Gesamtprojekt, die Teilaufgaben und

das erwartete Endergebnis. Sinnvolle Vor-
schlédge und Anregungen der Schiler
sollen dabei aufgegriffen werden.

Die Schiler werden dann in Arbeitsgruppen
eingeteilt, wobei die Gruppengrofe 3 Per-
sonen nicht Ubersteigen sollte. Es bleibt dem
Lehrer und seiner Kenntnis der Lerngruppe
Uberlassen, wie die Aufgaben verteilt wer-
den. In jedem Fall muss hierbei die Interes-
senslage der Gruppe beriicksichtigt werden.
Spezielle Interessen der Schiller, die durch
die Aufgaben nicht abgedeckt sind, kénnen
zusétzlich aufgenommen werden. Zum
Schluss wird jeder Gruppe der Arbeitsauf-
trag (Arbeitsblatter A6, Seiten 25 — 26)
schriftlich ausgehandigt.

Checkliste >>>>

Bevor die einzelnen Gruppen mit der Bear-

beitung ihrer Aufgaben beginnen, muss

zwingend ein verbindlicher Zeitplan durch

den Lehrer vorgegeben werden. In ihm

missen folgende Zeitpunkte fixiert sein:

< Beginn der Aufgabenbearbeitung,
Informationssuche (auch auBerhalb der
Schule).

« Treffen im Klassenverband (Ende der
Aufgabenbearbeitung).

= \Vorbereitung der Prasentation (Plakat-
erstellung).

< Beginn und Ende der Prasentation.

< Reflexion der einzelnen Arbeiten.

Als zeitlicher Rahmen wird hier ein Unter-
richtstag mit 8 Stunden angenommen.
Der Zeitplan wird an der Tafel festgehalten.

Arbeitsphasen der Schiiler

Aufgabenbearbeitung: Die einzelnen Grup-
pen begeben sich an ihre unterschiedlichen
Lernorte und bearbeiten dort ihre Auftrége.
In dieser Zeit muss der Lehrer zur Klarung
organisatorischer Probleme zur Verfugung
stehen. Inhaltlich sollte er zurlickhaltend
sein und nur in Notfallen Hilfestellung geben.
Zu dem im Terminplan festgelegten Zeit-
punkt treffen sich alle Gruppen wieder im
Klassenverband. Hier kbnnen gegebenen-
falls aufgetretene Probleme diskutiert und
geklart werden.

Organisation des Projekttags

e Absprache mit Schulleitung und Kollegen

 Information der Schiiler

e Zeitplan erstellen

 Kopieren und Aufbereitung der einzelnen
Aufgaben

= Organisation geeigneter Raumlichkeiten

= Computer mit Internetanschluss

= Termin bei Gehdrgerateakustiker
vereinbaren

= Einladung der ,,Offentlichkeit*

Vorbereitung der Prasentation

In dieser Phase findet die Erstellung und
Gestaltung der einzelnen Plakate durch

die Lerngruppen statt. Der Lehrer stellt das
hierfir notwendige Material sowie geeig-
nete Ortlichkeiten bereit. Haben die Schiiler
noch keine oder nur geringe Erfahrung in
der Erstellung von Plakaten, muss der Lehrer
an dieser Stelle Hilfestellung leisten.

Die Kreativitat und Initiative der Schuler darf
dadurch allerdings nicht beschnitten werden.
Es kommt an dieser Stelle nicht darauf an,
dass z.B. die Seiten alle ein einheitliches
Aussehen haben, sondern dass die Schuler
ihre Ergebnisse anschaulich, gut lesbar und
individuell darstellen. Die fertigen Plakate
werden an einem geeigneten Ort (Klassen-
saal, Gang oder Foyer der Schule) in einer
sinnvollen Reihenfolge aufgehangt.

Prasentation und Reflexion

Die Schiiler tragen anhand der Plakate ihre
Arbeitsergebnisse vor, beantworten Fragen
ihrer Mitschiller und formulieren zum Schluss
ein kurzes Fazit der Arbeit in der Gruppe.
Eine Bewertung und Benotung der Arbeits-
ergebnisse sowie der Prasentation liegt im
Ermessen des Lehrers.

Bei der Présentation sollte auch auf eine
mogliche Auenwirkung geachtet werden.
Es bietet sich hierbei an, die Schulleitung,
die Ortliche Presse sowie Vertreter der Ar-
beitgeber und der Berufsgenossenschaften
einzuladen.

Projektdurchfiihrung

« Materialien bereitstellen
— Plakatpapier
— Moderationskarten
— Stifte, Pinnwande ...

« Mindestens zwei Klassensale reservieren

 Kollegen in Durchfiihrung einbeziehen

Unterrichtseinheit: 6
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Kopiervorlage Arbeitsblatt 1 > zur Unterrichtseinheit 1

Verdammt laut hierl

Dennis H. arbeitet als Elektroinstallateur
auf einer groflen Baustelle in der Innen-
stadt. Um ihn herum kreischt eine Kreis-
sége, Gerliststangen werden mit lautem
Knallen auf einen LKW geworfen und

dazu noch der sténdige Verkehrslarm.
Dennis versucht sich auf seine Arbeit zu
konzentrieren. Pl6tzlich fangt direkt
neben ihm ein Kollege an, mit einem
Winkelschleifer zu arbeiten.

Erschrocken rutscht Dennis mit dem
Schraubenzieher ab und verletzt
sich an der linken Hand. Zusatzlich
hat er noch den ganzen Abend ein
unangenehmes Klingeln im Ohr.

Information

Nicht nur das Ohr, der gesamte Organismus ist von starker Larmeinwirkung betroffen. Er reagiert mit Stresssymptomen,
das heil3t mit Gereiztheit, Konzentrationsstérungen, Schlaflosigkeit und Nervositat. Als Folgeerscheinung konnen langfristig
Magengeschwiire und Herz-Kreislauferkrankungen auftreten. Berticksichtigen Sie auch die Aussagen im Film!

©® Nennen Sie mogliche Grinde, warum sich Dennis H. verletzt.

® Welche Erfahrungen haben Sie persdnlich schon mit starken Larmbelastigungen gemacht?

©® Wie sieht Ihr Arbeitsalltag aus? Welche Larmguellen empfinden Sie bei lhrer Arbeit als storend?

O Wie kann man storende Fakioren vermeiden / mildern? Welche MaBnahmen wirden
Sie fOr den Bereich lhres Arbeitsplatzes vorschlagen?
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lch bin doch nicht taubl

Fir Daniel D. bricht eine Welt zusammen! zugesichert. Seinen Nebenjob als DJ in bleibende Horschwellenverschiebung
Alles hatte er sich so schon ausgerechnet.  der Disko will er beibehalten. Der Zusatz- festgestellt. Jetzt hat Daniel eine
Seine Abschlusspriifung als Karosserie- verdienst ist nicht zu verachten. Doch hoéllische Angst, dass der Betrieb ihn
bauer hat er vor kurzem glénzend bestan- ~ nun dies: Bei der arbeitsmedizinischen nicht Ubernimmt und er arbeitslos

den und der Betrieb hat ihm die Ubernahme  Vorsorgeuntersuchung wird bei ihm eine wird.

Information

Nicht nur das Ohr, der gesamte Organismus ist von starker Larmeinwirkung betroffen. Er reagiert mit Stresssymptomen,

das heif3t mit Gereiztheit, Konzentrationsstorungen, Schlaflosigkeit und Nervositat. Als Folgeerscheinung kénnen langfristig
Magengeschwiire und Herz-Kreislauferkrankungen auftreten. Berticksichtigen Sie auch die Aussagen im Film!

O Nennen Sie magliche Ursachen fur Daniels Gehdrschaden.

® Welche Erfahrungen haben Sie personlich schon mit starken Larmbelastigungen gemacht?

©® Welchen lauten Gerduschen sind Sie selbst ausgesetzt?

An Ihrem Arbeitsplatz:

In Ihrer Freizeit:

O Wie kann man stdrende Faktoren vermeiden / mildern? Welche MaBinahmen kdnnen Sie
treffen um lhre persdnliche Larmbelastung am Arbeitsplatz und in der Freizeit zu verringern?
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Kopiervorlage Arbeitsblatt 3 > zur Unterrichtseinheit 3

Stress lass nachl

000000000000 000 0000000000000 0000 9000909000
YR

,.Das war heute vielleicht ein Scheifltag!*,  falsche Zahlen eingegeben. Mein Kollege gedudel. Und das Telefon klingelte

sagt Birgit W. (Blrokauffrau im 3. Aus- hat mich ganz schén angemotzt. Ich auch alle paar Minuten. Mir brummt
bildungsjahr) abends genervt zu ihrem mdchte den sehen, der keine Fehler macht,  jetzt noch der Kopf.“

Freund. ,,Den ganzen Tag musste ich wenn die Kollegen ununterbrochen

Angebote erstellen, habe aber sténdig quasseln! Dazu noch das dauernde Radio-

Information

Nicht nur das Ohr, der gesamte Organismus ist von starker Larmeinwirkung betroffen. Er reagiert mit Stresssymptomen,
das heil3t mit Gereiztheit, Konzentrationsstdrungen, Schlaflosigkeit und Nervositat. Als Folgeerscheinung kénnen langfristig

22 Magengeschwiire und Herz-Kreislauferkrankungen auftreten. Berticksichtigen Sie auch die Aussagen im Film!

® Nennen Sie Grinde, warum sich Birgit W. beklagt.

® UWie kdnnen sich dauernde Larmbelastigungen auswirken?

Kurzfristige Ruswirkungen:

Langfristige Auswirkungen:

©® Wie sieht Ihr Arbeitsalltag aus? Welche Larmquellen beeintrachtigen Ihre Konzentration
bei der Arbeit?

O Wie kann man stérende Larmguellen vermeiden / mildern? Welche MaBnahmen wirden Sie
for den Bereich lhres Arbeitsplatzes vorschlagen?
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Ein cooler Typ?

Carsten ist ein cooler Typ, der sein Leben
in vollen Ziigen geniefit und tiberall dabei
sein will, wo etwas los ist. Sein Job als
Betriebsschlosser ist zwar anstrengend,
aber es bleibt ihm noch gentigend Freizeit,
um seinen vielen Aktivitten nachzugehen.

Nach der Arbeit entspannt er sich oft zu-
hause vor seiner Stereoanlage und wartet
auf seine Freundin Sandra. Abends hélt es
ihn selten in der Wohnung. Ab und zu geht
er mit Sandra ins Kino, meistens aber ist
Disko angesagt. In seiner Lieblingsdisko
,,Floor 56, trifft er sich oft mit seiner
Cligue zum ,,Abh&ngen‘“ und Musik héren.

Sandra kommt nicht immer mit. Manch-
mal will sie nach einem stressigen Bliro-
tag einfach ihre Ruhe haben. Dann geht

Carsten eben allein. Ein Bier in der Hand,
l&ssig an eine der Boxen gelehnt beobach-
tet er die Tanzfl&che und saugt die Musik in
sich auf.

Musik. Ohne sie kann er sich ein Leben tber-
haupt nicht vorstellen. Und laut muss sie
sein. Selten sieht man ihn ohne Kopfhérer
und MP3-Player. Voll aufgedreht natirlich;
sonst hat er das Gefiihl die Musik Uiberhaupt
nicht richtig genieen zu kénnen. Sandra
hat sich schon daran gewohnt, dass er oft
gar nicht reagiert, wenn sie ihn anspricht.
Haufig muss sie ihn erst anstoRen, um ein
paar Worte mit ihm zu wechseln.

Auch seine sténdige Bastelei an seinem
Auto stort sie. Wenn am Wochenende mal
keine Party oder kein Rockkonzert ange-

sagt ist, schraubt er stundenlang in der
Garage herum. Er ist dann kaum noch an-
sprechbar. Sein ganzer Stolz sind die neuen
Boxen, die er krzlich eingebaut hat, die
stérksten auf dem Markt. Wenn er mit
offenem Fenster durch die Stadt fahrt —
natlrlich mit vollem Sound — so dass sich
die Leute nach ihm umdrehen, ist das fiir
ihn einfach cool.

Eines Nachmittags kommt Sandra von der
Arbeit heim. Schon im Treppenhaus drohnt
ihr Musik entgegen. ,,Nicht schon wieder!
Der Tag im Biro war laut genug, ich
brauche jetzt meine Ruhe!* Wiitend
stlirzt sie ins Zimmer, schaltet die Anlage
aus und brillt Carsten an: ,,Mach das
leiser! Bist Du schwerhdrig?“*

@ Lesen Sie den Text aufmerksam durch und markieren Sie alle Situationen,
in denen Carsten starkem Larm ausgesetzt ist.

® Verfassen Sie in Partnerarbeit — ausgehend von der dargestellten Situation — einen Dialog
zwischen Sandra und Carsten. Sandra, total genervt, moéchte einfach ihre Ruhe haben.
In letzter Zeit ist es ihr bei Carsten zu laut. Sie Uberhauft ihn mit Vorwdrfen. Carsten verteidigt

sich und sein Verhalten.

©® Stellen Sie lhre Arbeit in Form eines Rollenspiels der Klasse vor.
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Kopiervorlage Arbeitsblatt 5 > zur Unterrichtseinheit 5

Der ist ja stocktaub!

Thomas, 17 Jahre,

Serkan, 20 Jahre,
Schlosserei Lager

Mathias, 47 Jahre,
Schlosserei

Serkan wartet ungeduldig auf seinen Arbeitskollegen Tom, der
,»-mal kurz*“ im Lager Material besorgen wollte. Als Tom nach
einer halben Stunde endlich auftaucht, fahrt ihn Serkan an:
,-EN, wo warst du denn so lange? Noch mit der kleinen Blonden
aus dem Biiro einen Kaffee getrunken?*

,»Schon war’s, entgegnet Tom, der erst seit kurzem im Betrieb
arbeitet. ,,Der Typ im Lager geht mir voll auf den Sack. Der muss
ja total bescheuert sein. Als ich reinkam, musste ich ewig nach
ihm rufen, bis er endlich auftauchte. Und obwohl ich ihm genau

gesagt habe, was ich wollte, hat er mir doch das Falsche gebracht.

Ist der blod oder was? Er hat mich die ganze Zeit so komisch
angeguckt, als ob er kein Wort versteht — und gesagt hat er auch
nicht viel.**

Serkan: ,,Ach, du meinst Mathias. Der ist doch eigentlich ganz
nett. Als ich hier angefangen habe, hat er noch an der Stanze
gearbeitet. Ich war neu hier und er hat mir viel gezeigt.*

Tom: ,,Von wegen nett! Der ist total eingebildet. Ich habe ihn
angesprochen und der reagiert tiberhaupt nicht.*

Serkan: ,,Musst du nicht so eng sehen. Der hért nur schlecht.
Wenn du jahrelang an der Stanze stehst und nicht aufpasst,
geht es dir genau so!*

Tom: ,,Selber schuld, wenn er keinen Gehdrschutz tragt.
Wir missen uns jetzt mit dem rumplagen. Er hat ja noch nicht
mal ein Horgerét.

Serkan: ,,Der ist schon gestraft genug! Die haben ihn einfach
ins Lager abgeschoben. Seitdem hat er sich total zurtickgezogen
und kaum noch Kontakt zu anderen Kollegen. Auf der letzten
Betriebsfeier sal3 er ganz allein an einem Tisch und ist frith
gegangen. Ich kenn das von meinem Opa. Seitdem der schlecht
hort, ist es auch schwierig mit ihm umzugehen — trotz Horgeréat.*

Tom: ,,Das hilft mir auch nicht weiter. Das nachste Mal gehst
eben du ins Lager. Ich weif3 nicht, wie ich mit ihm klar kommen
soll.**

©® Welche Auswirkungen auf sein berufliches und soziales Leben hat Mathias' Schwerhorigkeit?
Belegen Sie Ihre Aussagen mit Beispielen aus dem Text.

® Stellen Sie die unterschiedlichen Positionen im Umgang mit Mathias gegendber.
Erweitern Sie die hier beschriebenen Verhaltensweisen mit Beispielen aus lhrem

eigenen Erfahrungsbereich.

Serkan:

Tom:

©® Diskutieren Sie in einer Kleingruppe, wie man sich gegeniber hdrgeschadigten Personen
im Betrieb / Alltag verhalten sollte. Notieren Sie Stichworte und tragen Sie das Ergebnis

Ihrer Diskussion anschlieBend der Klasse vor.
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Projekt ,Larmzeitung”

Aufgabe 1

Suchen Sie mit Ihrer Gruppe innerhalb des Schulgeléndes verschiedene R&ume auf (z. B. Pausenhof,
Werkstatten, Flur ...) und untersuchen Sie diese in Bezug auf Larmquellen und Lautstarke. Beriicksichtigen
Sie dabei auch Pausen und Unterrichtszeiten. Fertigen Sie auf einem Plakat einen Lageplan / Grundriss
Ihrer Schule an und Ubertragen Sie lhre Ergebnisse in diesen Plan.

Aufgabe 2

Diskutieren Sie in Ihrer Gruppe einen normalen Tagesablauf (24 Stunden) am Beispiel eines Arbeitstages
und eines Wochenendes unter der Fragestellung: ,,Wann ist es laut, wann ist es leise?* Stellen Sie die
Ergebnisse Ihrer Diskussion auf einer Zeitachse dar, die Sie dann in anschaulicher Form auf ein Plakat
Ubertragen und beschriften.

Aufgabe 3

Erstellen Sie mit Ihrer Gruppe einen kurzen Fragebogen zum Thema ,,Larm* (z. B. ,,Wann stort Larm?
Wann nicht?*). Befragen Sie anschlie3end ca. 20 Personen und werten Sie die Antworten aus. Stellen Sie die
Ergebnisse Ihrer Befragung in einer Tabelle dar, die Sie in anschaulicher Form auf ein Plakat tibertragen und
beschriften.

Aufgabe Y

Suchen Sie mit lhrer Gruppe einen lauten Platz auf (z. B. verkehrsreiche Kreuzung, Baustelle, Pausenhof...)
und versuchen Sie dort 10 Minuten alle Gerausche zu identifizieren. Notieren Sie die Gerduschquellen
sowie die Art der Gerdusche und klassifizieren Sie diese nach den Kategorien angenehm / unangenehm.
Stellen Sie lhre Ergebnisse in anschaulicher Form auf einem Plakat dar.

Aufgabe 5

Suchen Sie mit Ihrer Gruppe einen leisen Platz auf (z.B. Park, Wald, Friedhof...) und versuchen Sie dort 10
Minuten alle Gerdusche zu identifizieren. Notieren Sie die Gerauschquellen sowie die Art der Gerdusche
und klassifizieren Sie diese nach den Kategorien angenehm / unangenehm. Stellen Sie Ihre Ergebnisse in
anschaulicher Form auf einem Plakat dar.

Aufgabe 6

Machen Sie die Erfahrung von Schwerhdrigen. Gehen Sie mit Ihrer Gruppe fiir etwa eine Stunde in die Stadt,
wobei die Gruppenmitglieder abwechselnd fur je etwa 10 Minuten einen Gehorschutz (Kapsel oder Stopsel)
tragen. Notieren Sie welche Gerdusche Sie hdren und welche Sie nicht oder nur schwach wahrnehmen.
Fragen Sie auch ruhig mal Passanten nach dem Weg oder gehen Sie in ein Geschéft. Stellen Sie Ihre Ergebnisse
in anschaulicher Form auf einem Plakat dar und beschreiben Sie diese.
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Projekt ,Larmzeitung”

w““_ gs ’ Aufgabe 7
Flihren Sie mit Ihrer Gruppe eine Internetrecherche zum Thema ,,Larm und Larmschutz*“ durch

(z.B.www.schluss-mit-laerm.de). Informieren Sie sich — neben elementaren Grundlagen —
schwerpunktméBig tber Larmbilanzen, Larmpegel und Gesundheitsschadigung durch Larm.
Fassen Sie |hre Ergebnisse in anschaulicher Form auf einem Plakat zusammen.

@ 6 Aufgabe 8

“““_ * Flihren Sie mit Ihrer Gruppe eine Internetrecherche zum Thema ,,Physikalische und biologische
Grundlagen des Horens* durch (z.B. www.schluss-mit-laerm.de). Informieren Sie sich — neben
elementaren Grundlagen - schwerpunktma®ig Uber Schallentstehung, Schalliibertragung und den
Vorgang des Horens. Fassen Sie Ihre Ergebnisse in anschaulicher Form auf einem Plakat zusammen.

MY Aufgabe 9
\/WW\' v\ﬂ\' Griinden Sie in Ihrer Gruppe eine fiktive Birgerinitiative gegen Larm. Uberlegen und diskutieren
2% / DA Sie, wo an lhrem Arbeitsplatz oder in Ihrer Freizeit LArmquellen auftreten und welche Gegen-
J malinahmen madglich und sinnvoll sind. Stellen Sie einen Katalog von MaRnahmen auf.
‘ Ubertragen Sie diesen Katalog in anschaulicher Form auf ein Plakat

Rufgabe 10

Ihr Lehrer hat fur Sie einen Termin bei einem Gehorgerateakustiker oder Arbeitsmediziner,

dem Arbeitsmedizinischen Dienst, einem Betriebsarzt oder einer Berufsgenossenschaft vereinbart.
Gehen Sie mit Ihrer Gruppe dorthin, und machen Sie einen kostenlosen Gehortest.

— Fragen Sie dort auch nach Horschadigungen bei Jugendlichen. Beschreiben Sie Ihre Erfahrungen
wahrend des Tests und berichten Sie Gber die Ergebnisse der Untersuchung und des Gespréchs.
Fassen Sie Ihre Erfahrungen in anschaulicher Form auf einem Plakat zusammen.

RAufgabe 11
% Gestalten Sie in lhrer Gruppe auf einem Plakat das ,, Titelblatt* fur Ihre Larmzeitung.
? Versuchen Sie dabei das Thema ,,Larm“ bildlich darzustellen. Ihrer Phantasie sind hierbei
keine Grenzen gesetzt!
RAufgabe 12

mk(’\' Hier kann nach den Ideen und Wiinschen der Klasse eine eigene
d @» Av&ﬂ Aufgabe formuliert werden.
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Konzentrationstest

Hinwesis fiir den Lehrer: Kopierer beim Vervielfal- Nr.: Aufgabe: Ergebnis:
tigen der Arbeitsblattvorlage bitte heller einstellen.
Die Ergebnisse auf den Koien sollen fiir die Schiiler

nicht sichtbar sein. 15 - 10 20 - 6
15 + 1 5 + 15
Anleitung 20 - 11 3 + 14
Nebenstehend finden Sie 40 Doppelaufgaben. 11 + 8 19 - 11
Losen Sie jeweils die zwei zusammengehdrigen
Aufgaben im Kopf und ziehen Sie anschlieRend 16 + 1 5 + 14
das kleinere Ergebnis vom groReren ab. 13 - 13 17 - 10
Sie durfen dabei keine Zwischenergebnisse 2 + 13 14 - 9
notieren, nur das Endergebnis. Beispiel:
10 + 3 = 13 Zwischenergebnis 1 im Kopf behalten 14 - 10 8 + 2
17-8=9 Zwischenergebnis 2 im Kopf behalten 18 - 11 17 - 16
13-9=4 Endergebnis notieren 16 - 7 8 + 7
Die ersten 20 Aufgaben I6sen Sie, wahremd 12 -1 L - 8
ie ersten 20 Aufgaben I6sen Sie, wéhremd im
Hintergrund laute, sprachhaltige und rhytmische 1 + 12 20 - 18
Musik lauft, z. B. Hip-Hop. Die zweite Halfte 15 - 6 10 + 3
der Aufgaben lésen Sie bei Ruhe oder sanfter 20 — 16 5 + 4
Meditationsmusik. 17 - 6 12 - 10 27
Wie ist Ihr Ergebnis? Bei welcher Musik konnten 16 - 6 9 + 3
Sie schneller und mit weniger Fehlern rechnen? 12 - 9 1 + 9
19 - 8 12 - 9
1 + 9 19 - 8
16 - 6 19 - 4
17 + 1 17 - 8
4 + 13 4 + 14
13 - 10 2 + 7
20 - 9 5 + 5
19 - 7 2 + 1
19 - 14 13 - 9
4 + 2 16 - 7
18 - 11 8 + 8
8 + 12 16 - 12
2 + 4 15 - 6
18 - 14 6 + 2
17 - 7 17 - 9
18 - 5 3 + 14
3 + 16 1 + 3
11 - 7 18 - 11
20 - 13 20 - 4
12 + 5 15 + 5
20 - 14 10 + 7
18 + 2 17 - 13

4 + 4 15 - 6
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Tonaudiogramm: Rechtes Ohr
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Larm am Arbeitsplatz
und in der Freizeit

Warum ist es wichtig gut zu horen?
Wir Menschen leben in einer Welt, in der wir
uns standig orientieren und zurechtfinden
mussen: Als wichtige Orientierungshilfen
dienen unsere Sinnessysteme: Wir riechen,
schmecken, sehen, fiihlen und horen alles,
was uns umgibt. Und in der taglichen Kom-
munikation spielt das Horen eine Hauptrolle.
Je funktionsttichtiger das Horen, umso
leichter fallt das Sprechen und Zuhéren. Hor-
geschédigte Menschen tun sich besonders
schwer im Umgang mit ihren Mitmenschen,
weil sie oftmals Unterhaltungen nicht mehr
folgen und sich daher nicht daran beteiligen
konnen. Schnell filhlen sie sich ausgeschlos-
sen und ziehen sich zurtick. Aber auch zu
Hause leiden sie unter mangelndem Verste-
hen beim Telefonieren oder Fernsehen.

Der Genuss von Musik bleibt ihnen vorent-
halten, die Lebensqualitat nimmt ab. Dabei
verschafft doch gerade Musik angenehme
Geflihle, versetzt uns in anregende oder
entspannende Stimmungen.

Wodurch wird das Gehor vor allem
belastet?

Jedes Sinnesorgan kann durch extreme

Bedingungen Uberlastet werden: Das Auge
beispielsweise durch ungewdhnlich helles
Licht, deshalb greifen wir zur Sonnenbrille.

Das Gehor wird vor allem durch zwei
Bedingungen belastet: durch ungewdhnlich
hohe Lautstarken Uber langere Zeitradume
und durch unerwartet schnell ansteigende
Geréusche, wie beispielsweise Explosionen,
Knall- oder Aufprallgerdusche (z. B. Hammer-
schldage). Solche impulsférmigen Geréusche
beherrschen in Gestalt von Spielzeug,
Computerspielen und Musik auch den All-
tag von Kindern und Jugendlichen. Sie sind
daher sowohl im Arbeitsleben als auch in
der Freizeit den o. g. Gehdrbelastungen aus-
gesetzt. Aber sie kdnnen sich auch beide
Male selbstverantwortlich davor schiitzen.

Wie priift man, ob jemand schlecht
hort?

Bei der Priifung des Horvermdgens priifen
wir den Frequenzbereich zwischen 250 und
8.000 Hz. Dieser Frequenzbereich ist fir das
Horen von Gerduschen und das Verstehen
von Sprache besonders wichtig. Wir verwen-
den deshalb auch verschiedene Gerdusche
und Sprachelemente, die wir eine Person in
unterschiedlichen Lautstarken horen lassen.

Die Darbietung einfacher Tone stellt die
schnellste und einfachste Form einer Hor-
prufung dar. Hohe, mittlere und tiefe Tone
werden in der Lautstérke veréndert. Die
Person muss signalisieren, wann sie den
Ton hort. So ermitteln wir die Horschwellen
in Form eines Tonaudiogramms und bekom-
men erste wichtige Informationen, wie gut
jemand hort. Ein typisches Tonaudiogramm
einer Person mit einer jahrelangen Larmbe-
lastung l&sst im Bereich von 4000 Hz

(4 kHz) einen bemerkenswerten Horverlust
erkennen (s. Grafik oben).

Daneben ermittelt der Audiologe auch, wie
gut Personen Worte und Sétze héren und
verstehen und wie anstrengend das Verste-
hen fiir sie ist.



Horen Jugendliche heute schlechter
als friiher?

Bis heute betrachtet die Medizin das Hor-
vermdgen der 18-Jahrigen als Norm fiir

ein funktionstuchtiges Gehdr (= 0 dB Hor-
verlust) und definiert alle Aoweichungen
davon als Horverlust; an inrer Horleistung
werden alle anderen Altersgruppen ge-
messen. Ein Horverlust von 20 dB (Dezibel)
bedeutet demnach: Ich hére um 20 dB
schlechter als ein Jugendlicher mit 18 Jahren.
Darf die Annahme vom gesunden jugend-
lichen Horen noch ihre Giltigkeit beanspru-
chen? Neue Studien zeigen, dass ein bemer-
kenswerter Anteil der Jugendlichen — bis zu
einem Drittel — heute schon unter einem
Horverlust von ca. 10 — 15 dB leidet. Diese
Schaden werden unter dem neuen Begriff
der ,,vorzeitigen Gehdralterung* diskutiert.
Da diese Schadigung nicht heilbar ist, wird
dieser Personenkreis sehr viel friiher auf Hor-
hilfen angewiesen sein. Fir die Berufsfin-
dung und -ausiibung bringt dies erhebliche
Schwierigkeiten und Barrieren mit sich.

Warum horen Jugendliche heute
schlechter?

Viele organische Ursachen kdnnen das
Horen beeintréchtigen; davon soll jedoch
nicht die Rede sein. Hier geht es vielmehr
um vermindertes Horen von Jugendlichen
(oder sogar Kindern), das durch tibergrofe
Lautstarken und Impulsférmigkeit von
Geréuschen verursacht wird. Davor kann
sich jeder persdnlich schiitzen. Viele Jugend-
liche besuchen mehrmals in der Woche
Diskotheken mit einem Dauerlarmpegel
zwischen 90 und 110 dB(A). Auch die Kopf-
horer eines Walkman oder mp3-Player
erzeugen einen durchschnittlichen Schall-
druckpegel von oft 100 dB(A), zeitweise
sogar bis zu 120 dB(A).

Vor diesem Hintergrund machen sich ver-
antwortliche Eltern, Lehrer, Gesundheits-
amter, Krankenkassen, Unfallversicherungen
und auch Arbeitgeber Sorgen um magliche
Gesundheitsfolgen von ,,Musiklarm* bzw.
Freizeitlarm. Die gesetzliche Unfallversiche-
rung und die Arbeitgeber kritisieren sicher-
lich zu recht, wenn Arbeitnehmer den am
Arbeitsplatz gewahrten Larmschutz in ihrer
Freizeit ,,verschenken*. Urlaub und Freizeit,
so argumentieren sie, dienen der Erholung
—auch des Gehors.

Wie laut ist laut?

Wir wollen an einem Beispiel die Gefahrlich-
keit von Larm erldutern! Durch viele Studien
an Larm-Arbeitsplatzen wissen wir, dass das
Risiko eines nicht mehr heilbaren Gehor-
schadens ansteigt, wenn der durchschnitt-
liche Mittelungspegel dauernd tiber 85 dB(A)
liegt. Deshalb darf kein Arbeitsplatz mit
mehr als 85 dB(A) belastet sein. Kann dieser
Wert aus zwingenden technischen Griinden
nicht eingehalten werden, miissen die Arbeit-
nehmer Gehdrschutz tragen.

Aus den Studien zur Larmbelastung errech-
nete man das Verhéltnis des Grades der
Larmbelastung tiber 85 dB(A) und der Gehor-
gefahrdung. Das Ergebnis: Jede weitere
Erhéhung von 3 dB(A) erfordert eine Halbie-
rung der Wirkzeit zur Erholung des Gehdrs.
Die praktische Schlussfolgerung lautet:
Larmbilanzen.

Wer ungeschiitzt bei einem Schalldruck-
pegel von 88 dB(A) arbeitet, dlirfte dies nur
maximal 4 Stunden tun. Bei 91 dB(A) duirfte
nur noch 2 Stunden gearbeitet werden und
bei 100 dB(A) nur noch 15 Minuten am Tag.

Ubertragt man diese Erkenntnisse vom Ar-
beitsplatz auf den Freizeitlarm, dann kann
man die Geféhrlichkeit eines regelmaRigen
mehrstlindigen Diskothekenbesuches oder
das Horen mit Walkman besser einschatzen.
Bei 100 dB(A) dlirfte sich niemand langer
als 15 Minuten am Tag in einer Diskothek
aufhalten.

Man kann sein personliches La&rmbelastungs-
Risiko einschatzen, wenn man folgende
Berechnung vornimmt: Rechenschema der
SUVA-Broschiire ,,Musik und Horschaden*
(auch im Internet zu erreichen unter:
www.suva.ch — den Titel der Broschiire beim
Finder eingeben). Jugendlichen Diskobesuche
und Walkman zu verbieten ist sicherlich keine
gute Strategie. Es kommt vielmehr auf die
verniinftige Dosis an. Die Frage lautet also,
wie man aus gesundheitlicher Sicht mit Larm
vernuinftig umgehen kann.

Besitzer von Diskotheken haben kein Inte-
resse, das Gehor ihrer Besucher zu schadigen.
Einzelne Bundeslander haben Richtlinien
erarbeitet, wie laut es in Diskotheken sein
darf und wie man dies technisch erreichen
kann. Diskotheken beteiligen sich immer

haufiger an der Einfihrung eines ,,DJ-Fiihrer-
scheins* fir Diskjockeys. Sie werden in die
Horthematik eingeftihrt und unterrichtet,
wie man eine Diskothek larmreduziert
betreiben kann.

Wie wirken Sprache und Musik
mittlerer Lautstarke beim Erledigen
geistiger Aufgaben?

Wir haben bisher nur von den Schadigungen
gesprochen, die der Larm in den Haarzellen
des Innenohres verursacht. Seit einigen
Jahren rticken auch Musik und gesprochene
Sprache mittlerer Lautstérke immer mehr

in den Mittelpunkt der Beachtung. Denn es
ist bekannt, dass sie beim Erledigen von
geistigen Aufgaben, die Aufmerksamkeit und
Konzentration erfordern, die Leistungen
beeinflussen. Vor allem Sprache (gesprochen
oder gesungen) und sehr stark rhythmisierte
Musik mindern die Leistungen, nicht aber ein
sehr breit und ruhig dahin flieBender Klang-
teppich, wie z.B. eine Meditationsmusik.

Ein interessanter Versuch

Man kann dies in einer Klasse durch folgen-
den Versuch zum Thema machen: Die Lehr-
kraft bereitet auf einem Blatt 40 doppelte
Kopfrechenaufgaben mit Zahlen bis 20 vor,
wie: 9 + 7, 15— 6. Die Schiiler sollen beide
Aufgaben rechnen und das kleinere Er-
gebnis vom grélReren abziehen: 16 —9=7.

Wichtig ist dabei, dass die Schiiler die
Zwischenergebnisse nicht notieren, sondern
im Kopf behalten und nur das Endergebnis
aufschreiben. Bei Aufgaben dieser Art wird
besonders das Arbeitsgedachtnis bean-
sprucht. Wéhrend die Schuler rechnen héren
sie im ersten Teil (5 Minuten) im Hintergrund
eine sehr sprachhaltige Rap-Musik. Im zwei-
ten Teil (5 Minuten) dagegen eine ruhige
Meditationsmusik.

Durch diesen Versuch kénnen Schiiler moti-
viert werden, sich beim Losen von Aufgaben
selbst besser zu beobachten. Am Besten ist
es nattirlich wahrend der Arbeit keine Musik
zu horen. Wer aber auf keinen Fall darauf
verzichten will, kann nach diesem Versuch
die Hintergrundmusik bewusster wahlen.
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Schall und Schallausbreitung

Alle Sinneseindriicke, die mit dem Gehor
wahrgenommen werden kdnnen, bezeichnet
man als Schall. Schall ist also alles, was
gehort und manchmal auch als Vibrationen
geflhlt werden kann.

Die Schallempfindung ist subjektiv: Das
gleiche Ger&usch kann von verschiedenen
Personen als angenehm, unangenehm oder
stérend empfunden werden. Alle Formen
des Schalls lassen sich auf Schwingungen
zuriickfiihren. Die Schallquelle Ubertragt
ihre Schwingungen an das umgebende Me-
dium, in der Regel Luft, in der sich der Schall
in alle Richtungen ausbreitet. Schallwellen
sind also Druckschwankungen der Luft.

Schall setzt sich aus vielen Schwingungen
mit unterschiedlichen Intensitaten (Schall-
druck) und unterschiedlichen Frequenzen
zusammen. Je groRer der Schalldruck, desto
lauter wird das Geréusch gehort. Je schneller
die Druckschwankungen aufeinander folgen,
das heif3t, je héher die Frequenz ist, desto
héher wird der Ton empfunden.

Horvorgang

Die Ohrmuschel fangt wie ein Trichter die
Schallwellen auf und leitet sie (iber den
Gehorgang zum Trommelfell weiter. Durch
die Gehdrknachelchen werden die Schwin-
gungen verstarkt und zur Horschnecke
ubertragen. Die darin enthaltenen etwa
30.000 Haarzellen (Zilien) werden durch
die ankommenden Schwingungen stimu-
liert. Hierbei werden die mechanischen Reize
in Nervenimpulse umgewandelt. Diese
Signale werden tiber den Hornerv an das
Gehirn geleitet. Das Gehirn verarbeitet
diese Impulse und setzt sie in Gerdusche
um. Das menschliche Gehdr kann Druck-
schwankungen der Luft als Schall wahr-
nehmen, deren Frequenz zwischen 16 Hz
und 20 kHz liegen.

Fachinformationen

Unter Larm versteht man im Allgemeinen Gerdusche, die stiren, belastigen,

die Gesundheit schadigen und die Unfallgefahr erhéhen kénnen.

Larmmessung

Larm kann man nur indirekt messen, weil
er eine subjektive Empfindung darstellt.
Physikalisch / technisch wird der Schall-
druck, also der Druck, mit dem die Luft
unser Trommelfell zum Schwingen bringt,
erfasst. Das Gehdr kann den gigantischen
Schalldruckbereich von 0.00002 Pa (Hor-
schwelle) bis 20 Pa (Schmerzschwelle)
verarbeiten. Der grofte Schalldruck von
20 Pa ist also eine Million Mal gréRer als
der kleinste noch wahrnehmbare Schall-
druck. (Pa = Pascal, Einheit des Drucks.
1Pa=10-5bar).

Dies entspricht aber in keiner Weise dem
empfundenen Lautstarkeeindruck, denn
Gerausche werden nicht millionenfach
lauter gehort. Das Gehor kann Schalldruck-
pegel zwischen 0 dB und 120 dB verarbei-
ten. Eine Erhohung des Pegels um 10 dB
nehmen wir etwa als Verdoppelung der
Lautstarke wahr, obwohl dabei eine etwa
10fach héhere Gehodrgefahrdung besteht.



Schalldruckpegel

Der Schalldruckpegel, vereinfacht als Laut-
stéarke bezeichnet, wird in der physikalischen
Einheit Bel, nach Alexander Graham Bell,
dem Erfinder des Telefons, gemessen. Ublich
ist der Begriff Dezibel (dB) entsprechend
1/10 Bel. Physikalisch ausgedriickt ist der
Schalldruckpegel ein logarithmisches Malf3
flir das Verhaltnis zwischen dem gemessenen
Schalldruck und einem Bezugsschalldruck.

Der Zusatz (A) hinter der MaBeinheit dB
driickt aus, dass es sich hierbei um eine
frequenzbewertete, auf das Empfinden des
menschlichen Ohrs abgestimmte Grofe
handelt. 3 dB(A) ist die Lautstarkedifferenz,
die der Mensch in Horschwellennéhe gerade
noch unterscheiden kann. Sie entspricht
allerdings schon einer Verdoppelung der
Gehorgefahrdung. Bei einer Verzehnfachung
des Schalldrucks und damit der Gehor-
gefahrdung empfinden wir die Lautstarke
als ,,nur* doppelt so hoch.

Ab einem Beurteilungspegel von 85 dB(A)
muss der Unternehmer den Beschéftigten
geeigneten Gehdrschutz zur Verfligung
stellen. Ab 90 dB(A) muss der Beschaftigte
den Gehdrschutz tragen. (Diese Werte
werden in zukunftigen Regelwerken jeweils
um 5 dB(A) gesenkt werden!)

Larmschadigungen, Horschaden
Larmschwerhdrigkeit ist in der Regel das
Ergebnis jahrelanger starker Larmeinwirkun-
gen am Arbeitsplatz und in der Freizeit. Be-
reits ab einem Pegel von 85 dB(A) beginnt
die Gefahrdung fir das Ohr. Die Horzellen
(Zilien) im Innenohr werden irreversibel ge-
schadigt und sterben ab. Mit der zunehmen-
den Zerstérung der Zellen kann das Gehirn
die ankommenden Signale nur noch frag-
mentarisch deuten. Sprache, Musik und Um-
gebungsgerausche werden in der Anfangs-
phase dumpfer, verwaschener und deutlich
leiser wahrgenommen, spater sind ganze
Satzteile nicht mehr zu verstehen, Sprache
und Hintergrundgerdusche vermischen sich.

Die Kommunikation wird deutlich erschwert.
Fir die Betroffenen bedeutet dies einen
grofRen Verlust an Lebensqualitét! Larm-
schwerhdrigkeit ist eine schleichende Krank-
heit. Wenn man den Horverlust bemerkt,

ist er nicht mehr riickgéngig zu machen.

Gegen Larmschaden helfen weder Medika-
mente noch Operationen. Sie sind unheilbar.
Nichts kann die Horleistung unseres Ohrs
ersetzen. Selbst das beste Horgerat ist im
Vergleich dazu nur eine diirftige Hilfskon-
struktion — eine Prothese.

Akutes akustisches Trauma,
Knalltrauma

Eine plotzliche und sehr starke Larmeinwir-
kung, wie sie bei einer Explosion oder einem
Knall vorkommt, fiihrt bei hohem Schall-
druck und hoher Intensitat des Gerduschs
zu einem akuten akustischen Trauma. Hier-
bei kann es zu ausgepréagten Schaden des
Trommelfells, des Mittel- und des Innenohrs
kommen. Typisch hierflr ist die Seitendiffe-
renz des Horschadens. Die der Schallquelle
zugewandte Seite ist deutlich stérker be-
troffen. Um Dauerschéden zu vermeiden,
muss sofort ein Arzt aufgesucht werden.

Tinnitus

Als Tinnitus bezeichnet man sehr lang an-
haltende Ohrgerdusche, denen keine tatséach-
lichen akustischen Signale aus der Umwelt
entsprechen. Kurz: man hért ein Pfeifen, ein
Brummen, ein Rauschen, ein Zischen, das
es gar nicht gibt. Die Ursachen dieser Erkran-
kung sind bis heute noch nicht endgultig
geklart. Hauptgrund ist aber immer eine
starke L&rmbelastung, die eine Stdrung im
Innenohr oder eine Fehlfunktion der Hor-
nerven hervorruft.

Extra-aurale Faktoren — ,,Larmstress”

Langfristig wirkt Larm nicht nur auf die Ohren,
sondern auf den gesamten Organismus.
Neben unheilbaren Schadigungen des Ge-
hors mindert er die Konzentration, verur-
sacht Stress und kann zu Herz-Kreislauf-
problemen, zu Schlafstérungen, Nervositat
und zum Tinnitus fuhren.

Larmschutz

Ziel aller Malnahmen des L&rmschutzes
ist der groRtmdgliche Abbau der Larmein-
wirkung sowohl am Arbeitsplatz als auch
in der Freizeit. Hierbei unterscheidet man
zwischen technischen, organisatorischen
und personlichen SchutzmalRnahmen.

Technischer Larmschutz beschreibt Maf-
nahmen, die direkt an den larmverursachen-
den Maschinen unternommen werden.
Dies kann eine Gerauschminderung durch

andere Lagerung, Kapselung, veranderter
oder alternativer Arbeitsprozess sein. Aber
auch die Neuanschaffung gerauscharmer
Maschinen.

Organisatorischer Larmschutz beschreibt
alle Manahmen zur larmmindernden Ge-
staltung des Arbeitsplatzes. Diese setzen

bei der baulichen Gestaltung der Raume ein
und kénnen Auswirkungen bis in den person-
lichen Arbeitsablauf der Beschaftigten haben.

Personliche SchutzmaBnahmen

Personlicher LA&rmschutz bezieht sich auf
die konsequente Benutzung von geeigne-
tem Gehdrschutz durch die Beschaftigten.
Der Arbeitgeber ist verpflichtet ab einem
Beurteilungspegel von 85 dB(A) einen ge-
eigneten, der Larmbelastung angepassten
personlichen Gehdérschutz zur Verfiigung
zu stellen. Prinzipiell unterscheidet man
zwischen Gehdrschutzstopseln und Kapsel-
gehdrschitzern.

Gehdrschutzstopsel sind allgemein dicht
abschlieBende Pfropfen aus unterschied-
lichen Materialien, die direkt im Ohr getra-
gen werden. Sie sind h&ufig elastisch und
Uberall dort einsetzbar, wo keine Anforde-
rungen an die Klangqualitét gestellt werden.
Sie d@mpfen den Impulslarm sowie Larm-
spitzen. Bei mittleren Lautstarken weisen
sie eine geringe Dammung auf und filtern
die Sprachfrequenzen nicht heraus. Sie sind
immer dann angebracht, wenn ein langerer
Aufenthalt im Larm notwendig ist. Otoplas-
tiken sind individuell angepasste Stopsel.

Kapselgehdrschitzer stellen einen hoch-
wirksamen Gehdrschutz dar. Sie eignen sich
besonders bei wiederholten und kurzzeiti-
gen Aufenthalten in LA&rmbereichen, sind
einfach zu handhaben und in Larmpausen
leicht abnehmbar.

Welche Art von Gehérschutz, ob Kapseln
oder Stopsel, benutzt wird, ist zweitrangig.
Die Auswahl sollte immer — nach entspre-
chender arbeitsmedizinischer Beratung —
aufgrund der Erfordernisse am Arbeitsplatz
getroffen werden. Wichtiger ist allein,

dass der Gehdrschutz konsequent Uber die
gesamte Zeit der Larmbelastung getragen
wird.

Sl



Larmtabelle

))- Schm

e/Di iebwerk  120/130 dB(A)

isko ca.100 dB(A)

ca. 85 dB(A)
Gesprache ca. 60 dB(A)
Wohnzimmer ca.35dB(A)

@ Horschwelle 0 dB(A)
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