
BALLSTAFETTE

Personen: 8–25

Material: 2–3 verschiedenfarbige Bälle (Jonglierbälle, Tennisbälle etc.)

Zeit: 5–10 Min.

Folgende Qualitäten werden angesprochen: Konzentrationsfähigkeit, Aufmerksamkeit, Koordination

Spielanleitung

Alle Teilnehmer (TN) stehen im Kreis. Zu Beginn wird nur ein Ball verwendet. Aufgabe ist es nun den Ball 
von TN zu TN zu werfen. Dabei muss Folgendes beachtet werden:

• Jeder TN muss den Ball einmal gespielt haben.

• Keiner darf ihn doppelt spielen.

• Der Ball darf nicht im Kreis gespielt werden.

• Der Ball muss in den folgenden Runden auf dem gleichen Weg durch die Gruppe gespielt werden.

• Wenn der Weg durch die Gruppe sicher gespielt wird, kommt der zweite Ball ins Spiel und evtl. auch 
der dritte.

Varianten

1. Alle Bälle müssen immer den gleichen Weg gehen.

2. Der zweite Ball läuft in die entgegengesetzte Richtung.

3. Der dritte Ball läuft als „Störfaktor“ (also ohne vorgegebene Richtung) durch die Teilnehmer.
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