Was wéire, wenn...?”

Alkohol am Steuer kann den Fihrerschein kosten. Bereits ab 0,3 Promille droht der Fiihrer-
scheinentzug, wenn Fahruntiichtigkeit vorliegt (z.B. bei ,,Schlangenlinien fahren) oder wenn
sich ein Unfall ereignet. Denken Sie bitte einmal nach:

Was wiirde sich in lhrem Leben éindern, wenn Sie keinen Fihrerschein mehr hiitten?

Versuchen Sie, die Auswirkungen so konkret wie méglich zu benennen:

* Wie wiirden Sie die Fahrten zum Arbeitsplatz, zur Ausbildungsstelle und zur Berufsschule
zuriicklegen?

* Giibe es sonstige berufliche Nachteile?

* Wie wiirden Sie die Fahrten zuriicklegen, die Sie in lhrer Freizeit unternehmen (Einkéufe,
Sport, Besuche, Unternehmungen mit Freunden, Veranstaltungen usw.)?

* Welche Nachteile ergéiben sich, wenn Sie auf andere Verkehrsmittel ausweichen miissten?
* Mit welchen Zeitverlusten wire das verbunden?

* Welche Aktivitidten kdnnten Sie gar nicht mehr oder nur mit groBen Schwierigkeiten durch-
fihren?

* Wie wiirden lhre Freunde, lhr(e) Pariner(in) und lhre Familie reagieren, wie lhre Kollegen
und wie lhr Chef?
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jugend
will

sicher

Versetzen Sie sich bitte in
folgende Situation: Sie fah-
ren mit Tempo 120 auf der
Autobahn. Rechts fahren
Lkw. Ein Auto fahrt dicht auf.

1. Was denken Sie?

2. Wie schdtzen Sie die Situation ein?
Bitte ankreuzen [[]

G# 7o
:z?ghrlichD I:l I:l D:J,ﬁg:agf&hrlich

3. Warum fahrt der Hintermann dicht auf? Was vermuten Sie?

4. Wie fiihlen Sie sich?

5. Was geht kérperlich in lhnen vor?

6. Wie reagieren Sie im Ausdruck (z. B. Mimik, Gestik, Blick, Kérperhaltung)?

7. Was werden Sie tun?

8. Was wird lhre Reaktion voraussichtlich beim Hintermann bewirken?
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Diese Stressoren belasten mich im Straf3enverkehr:

So kann ich Stressoren ausschalten/Stress verringern:

So bekomme ich meine Gefiihle in den Griff:
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