WIE KONNEN SIE VORBEUGEN?

GESUNDHEITSINFORMATION

WAS TUN BEl HAUTVERANDERUNGEN

Bei hautgefdhrdenden Tatigkeiten
sind folgende MaBnahmen sinnvoll:

m falls méglich Ersatzstoffe einsetzen,
z.B. mildere Reinigungsmittel

= Umsetzung von hautschonenden Arbeits-
verfahren (technische und organisatori-

sche Maf3nahmen)

m Nutzung von geeigneten

Schutzhandschuhen
m Verwenden von Hautschutzmitteln

m Beachtung des Hautschutz- und
Hygieneplanes

m Aufklérung und Unterweisung im
Umgang mit gefdhrdenden Arbeitsstoffen
und Nutzung der persénlichen Schutz-
ausristung (PSA)

» Kommt es dennoch zu einer
Schédigung der Haut, oder haben

Sie Fragen zum Thema Haut und
Hautschutz, wenden Sie sich an
lhren Betriebsarzt oder an die
BGN-Pravention.

‘ Berufsgenossenschaft
Nahrungsmittel
und Gaststétten



WAS SIND DIE URSACHEN SPRECHEN SIE UNS DOCH EINFACH AN

u Verschiedene Tétigkeiten im Als Ausléser der beruflich bedingten = Wenn Sie Beschwerden oder Fragen
Backgewerbe kénnen hautbe- Hauterkrankungen sind zu nennen: haben, dann kénnen Sie sich hier bei

der BGN beraten lassen.

lastend sein, vor allem sind m Ungeschiitzter Kontakt zu hautreizenden
Berufsstoffen in Verbindung mit Feucht-

arbeit (z.B. sehr haufiges Héndewaschen
oder Spiil- und Reinigungsarbeiten, Kontakt
zu Laugen und Fruchtséuren)

Hénde und Unterarme betroffen.

m Belastungen durch Hitze und Kalte
(z.B. Ofenarbeit oder Umgang mit
Froster- und Tiefkishlware)

m Hautkontakt mit allergieauslésenden Stoffen
(z.B. Mehle, Backmittel, Gewiirze)

Verletzungen oder Erkrankungen der Haut
kénnen durch Hautschutzmaf3nahmen vermie-
den werden.

Entgegen der verbreiteten Meinung ist die
Uberwiegende Mehrzahl der Hautschéden
im Backgewerbe durch sténdige Uberbean-
spruchung bzw. Abnutzung und nicht durch

Mit einer geeigneten Allergien bedingt.
Hautschutzcreme

schiitzen Sie lhre ‘ BGN
Haut und damit lhre Gesundheit! v Eﬁﬁfﬁ;’;ﬁ;’;scm’ﬁ
und Gaststdtten




