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1. Warum ist Dir diese Person sympathisch?

2. Welche Einstellung hat die Person zur Gesundheit des eigenen Rückens?

Wie ist sie mit ihrem Rücken umgegangen?

3. Hätte die Person anders mit ihrem Rücken umgehen können?

4. Wie hättet Ihr Euch an ihrer Stelle verhalten?

5. Ist die Person ein Vorbild fu�r Euch? Begründet Eure Antwort.

6. Was macht Ihr Azubis für Euren Rücken?

Kopiervorlage   Arbeitsblatt  A1
Welche dieser Personen ist Dir am sympathischsten?

Malt den entsprechenden Pfeil aus.

   Monteur Windkraftanlage
55 Jahre

Friseurin
59 Jahre

Orchestermusiker
64 Jahre

Bildhauerin
70 Jahre
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Kopiervorlage   Arbeitsblatt  A2
Was wünschst Du Dir? Was sind Deine Zukunftspläne?

Notiere Deine Zukunftspläne. Oder notiere die Zukunftspläne der Film-Azubis, 
die Dir gefallen haben und verbinde das Foto und Aussage mit einer Linie.

Gute Ideen! Vorbildliches Verhalten!

Monteur Windkraftanlage
55 Jahre

Friseurin
59 Jahre

Orchestermusiker
64 Jahre

Bildhauerin
70 Jahre

Katharina Ivana Alexander Jan 



24

Kopiervorlage     Arbeitsblatt  A3
Was wünschst Du Dir? Was sind Deine Zukunftspläne?

Kennst Du Personen aus Deinem beruflichen / privaten Umfeld,
die sich ähnlich wie die vier älteren Personen aus dem Film verhalten?

Schreibe den Namen in die freien Kästchen und verbinde diese mit den Fotos.

Katharina
möchte eine berühmte 

Friseurin werden.

Ivana 
möchte Beruf und Familie 
miteinander vereinbaren.

Alexander 
träumt von Sportautos und 

einem eigenen Betrieb.

Jan 
möchte Familie, eine eigene Woh-

nung und Gesundheit im Alter.

Monteur Windkraftanlage
55 Jahre

Friseurin
59 Jahre

Orchestermusiker
64 Jahre

Bildhauerin
70 Jahre
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