Folie F1 Wirbelsaule — Lage im Koérper
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Mit freundlicher Genehmigung der BGN



Folie F2 Bandscheibe

Riickenmark und Nerven Erndhrung Druckbelastung im Alltag
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Folie F3 Muskulatur

Bauch- und
Riickenmuskeln
gerade duflereschrdge innereschrage quere lange kurze und tiefe
gerade Bauchmuskeln
. schrdge und quere Bauchmuskeln
,Muskelkorsett
der Wirbelsaule groBer Lendenmuskel
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