
1 	 Verbrennungen, Rauchvergiftung, Schock
Welche der Symptome passen zu einer Rauchvergiftung (R), einer Verbrennung (V) oder  
einem Schock (S)? Schreiben Sie hinter jedes Symptom den passenden Buchstaben (R, V oder S).  
Manche Symptome treten in der Regel nicht nach einem Brand auf. Schreiben Sie dort ein F dahinter.

2 	 Erste-Hilfe-Maßnahmen
Wählen Sie aus, welche der folgenden Erste-Hilfe-Maßnahmen (eine oder mehrere) bei Rauchver
giftungen (R), Verbrennungen (V) oder Schock (S) sinnvoll sein können.

Starkes Schmerzempfinden Einseitige GesichtslähmungSchmerzen im unteren Rücken

Kopfschmerzen, Schwindel, Übelkeit Verwirrtheit oder Bewusstseinsverlust

Atemnot und HustenKalter Schweiß (Person schwitzt, hat aber kalte Haut) Ohrenschmerzen

Gerötete, weiße schuppige oder schwarze Hautstellen Schnelle, flache AtmungStarke Blähungen

Bläschenbildung auf der Haut Bewusstseinsveränderungen (Unruhe, Angst, Nervosität, Schläfrigkeit)

  1   Betroffene Person außerhalb des Gefahrenbereichs bringen

MASSNAHMEN R V S

  2   Für frische Luft sorgen und Atemwege freihalten

  3  � Notruf absetzen (112)

  4  � Betroffene Person beruhigen und fortlaufend beobachten 

  5  � Nur bei leichten Fällen und kleinen Flächen (Haut nur gerötet, keine Bläschen) 
mit lauwarmem, fließendem Wasser (15–20 °C) für mind. 10–20 min kühlen

  6  � Betreffende Stellen steril abdecken

  7  � Bei Bewusstlosigkeit die betreffende Person in die Seitenlage bringen

  8   Herz-Lungen-Wiederbelebung beginnen, wenn keine normale Atmung vorhanden ist

  9  � Person in eine Liegeposition bringen und die Beine hoch lagern

 10  � Auf Wärmeerhalt durch Zudecken mit zusätzlicher Kleidung oder einer Decke achten
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