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Die gesetzliche
Unfallversicherung

Fast alle Deutschen sind im Laufe ihres Lebens gesetzlich
unfallversichert. Die gesetzliche Unfallversicherung
gewdhrleistet im Verletzungsfall eine Therapie und die
Rehabilitation.

Sie gliedert sich in die Berufsgenossenschaften und Unfallkassen, zusammengeschlossen
in der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV). Die DGUV ist der Spitzenverband,
der mit seinen Landesverbdnden die Interessen der Berufsgenossenschaften und
Unfallkassen vertritt.

Die landwirtschaftliche Unfallversicherung als Bestandteil eines einzigen, bundesweit
zustandigen Tragers fiir die gesamte landwirtschaftliche Sozialversicherung ist die
Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG).

Neben der Entschadigung gehort es auch zum Auftrag der gesetzlichen Unfallversicherung,
Unféllen und Berufskrankheiten vorzubeugen. Daher unterstiitzt sie Unternehmen und

Schulen dabei, die Arbeit beziehungsweise den Unterricht sicher und gesund zu gestalten.

Dennoch kdonnen Verletzungen eintreten, zum Beispiel auf dem Schulweg der Schiilerinnen
und Schiiler oder wahrend der Arbeit im Ausbildungsbetrieb. Dann springt die gesetzliche
Unfallversicherung ein, mit Versorgungs- und Gesundheitsangeboten und dem Ziel, die
Betroffenen so schnell wie moglich wieder fit fiir Arbeit und Privatleben zu machen. So
ermoglichen die Berufsgenossenschaften und Unfallkassen ihren Versicherten den Weg
zuriick in ein selbstbestimmtes (Berufs-)Leben.

Berufsgenossenschaften und Unfallkassen finanzieren sich durch die Beitrdge der bei
ihnen versicherten Unternehmen oder, fiir Schule und Ehrenamt, durch die Beitrage von
Bund, Landern und Kommunen. Die gesetzliche Unfallversicherung macht keinen Gewinn
und bildet mit der gesetzlichen Krankenversicherung, der Rentenversicherung, der Pflege-
versicherung und der Arbeitslosenversicherung die Grundpfeiler der sozialen Sicherheit.

www.dguv.de

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

Uber 17 Millionen
Kitakinder,
Schiilerinnen und
Schiiler sowie
Studierende

3,8 Millionen
versicherte
Unternehmen und
Einrichtungen

680.000
Sicherheits-
beauftragte

Stand: 2022
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Das Unterrichtskonzept
Jugend will sich-er-leben
2022/23

Was ist Jugend will sich-er-leben?

Jugend will sich-er-leben (JWSL) ist ein Praventionsprogramm fiir Auszubildende im Bereich
Sicherheit und Gesundheit. Es wird tiber die Landesverbande der DGUV allen Berufsschulen
in Deutschland angeboten. Denn junge Beschdftigte sind am Arbeitsplatz besonders
gefdhrdet: Erhebungen der DGUV zufolge liegt die Quote der meldepflichtigen Arbeitsunfille

Lariscps o

JWSL gewinnt das bei Beschaftigten bis 25 Jahren deutlich hoher als in den folgenden Altersgruppen unter 50
Comenius-EduMedia- Jahren." Schulen bekommen zu jahrlich wechselnden, branchen- und berufsiibergreifenden
Siegel. Damit werden Themen Unterrichtsmaterialien zur Verfligung gestellt. Es handelt sich um eine sich ergdnzende
die JWSL-Materialien Kombination aus Filmbeitrdgen auf DVD und Arbeitsbldttern sowie konkrete Vorschldge zum
als padagogisch, Einsatz im Unterricht — zum Download bereitgestellt auf www.jwsl.de. Dariiber hinaus bietet
inhaltlich und die DGUV auf dem speziellen Schulportal ,DGUV Lernen und Gesundheit* (www.dguv-lug.de)
gestalterisch einen kostenfreien Service, um Sie mit vielfdltigen, speziell auf Schulen abgestimmten
herausragende Angeboten bei lhrer Arbeit zu unterstiitzen. Die Angebote von JWSL richten sich an Lehrkréfte
Bildungsmedien berufs- und allgemeinbildender Schulen, anderer Bildungseinrichtungen sowie an
ausgezeichnet! Ausbilderinnen und Ausbilder.

OV & & 4

JWSL postet regelmafig
auf Instagram, Facebook
und Twitter:

@jwsl_de
O @jwsl.de
© @jwsl_de

#jwsl
#stolpernrutschenstiirzen Das Unterrichtskonzept von JWSL, dem grofiten deutschen Praventionsprogramm fiir
Berufsschulen im Bereich Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit, richtet sich an

Berufsschullehrer und Berufsschullehrerinnen. Es ist didaktisch konzeptioniert fuir
den Einsatz im Berufsschulunterricht und fiir die Projektarbeit.

Was ist das Unterrichtskonzept?

4 Unterrichtskonzept 2022/23 | Schutz vor Stolpern, Rutschen, Stiirzen
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Das JWSL-Prdventionsthema 2022/23

Das Thema des JWSL-Praventionsjahres ist der Schutz vor Stolpern, Rutschen, Stiirzen, kurz SRS.
Das Motto lautet: Watch out! — Null Stolpern, Rutschen, Stiirzen.

Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sind Stiirze nach Verkehrsunfillen
weltweit die zweithdufigste Ursache fiir todliche Unfille.?

Auch am Arbeitsplatz sind Unfédlle durch Ausgleiten, Stolpern, Umknicken, Hinfallen die
zweithdufigste Ursache fiir Verletzungen.? Daher ist es wichtig, junge Erwachsene und
Auszubildende friihzeitig fiir dieses Thema zu sensibilisieren. Auch, weil SRS-Unfalle nicht nur
dltere, weniger mobile Menschen betreffen: Aktuelle Studien zeigen, dass sich junge Menschen
immer weniger bewegen, ihre kdrperliche Fitness daher schwacher ausgebildet ist als noch
bei Generationen vorihnen — ein Hauptgrund dafiir, warum Stiirze bei jlingeren Erwachsenen
zunehmen.“ Die Corona-Pandemie dervergangenen Jahre — geprdgt von Lockdowns, Homeoffice
sowie Homeschooling — verstarkte zusatzlich den Bewegungsmangel und die Viel-Sitzerei.
Daraus folgt ein hoheres Gefdahrdungspotenzial fiir SRS-Unfalle. Fiir die gesetzliche Unfall-
und Krankenversicherung sind infolgedessen Verletzungen, Folgeschdden und krankheits-
bedingte Ausfille sowie Arbeitsunfahigkeiten mit hohen Kosten verbunden.

Stolpern, Rutschen, Stiirzen vermeiden heif3t: Ursachen kennen, Ma3nahmen
ernst nehmen.

Tatigkeitsspezifische SRS-Vermeidung: berufsgruppeniibergreifend

Unfélle durch Stolpern, Rutschen, Stiirzen konnen sich sowohlim beruflichen als auch im privaten
Bereich ereignen. Die Manahmen, mit denen SRS-Unfélle vermieden werden kénnen, finden sich
in diesem Unterrichtskonzept in verschiedenen Schwerpunkten wieder: Es geht um physische
wie psychische Grundvoraussetzungen, um den richtigen FuRschutz sowie Sicherheitszeichen,
aberauch darum, welchen Einfluss etwa die Beleuchtung oder Ordnung und Sauberkeit haben.
Stolpern, Rutschen und Stiirzen geschieht zwar zumeist, aber nicht ausschlief3lich auf ebenen
Flachen, weshalb in diesem Unterrichtskonzept auch Leitern, Tritte und Treppen didaktisch
reduziert eine Rolle spielen. Fiir jeden Beruf beziehungsweise Arbeitsbereich gibt es spezifische
Stolper- oder Sturzgefdhrdungen. Daher sind die Inhalte in diesem Unterrichtskonzept gréfitenteils
so allgemein formuliert, dass sie fiir alle Berufsgruppen gelten.

Unterrichtskonzept 2022/23 | www.jwsl.de
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Alle Praventions-
mafinahmen im beruflichen
Bereich helfen auch im
privaten Bereich, vor
Stolpern, Rutschen,
Stiirzen zu schiitzen. Und
andersherum: Wer privat
auf sich achtgibt, profitiert
davon auch beruflich.

SN m

Watch out!

Null Stolpern,
Rutschen, Stiirzen

OV &/ & 4

Melden Sie sich zum
Newsletter an und
erhalten Sie alle neuen
Informationen zum
aktuellen Praventionsjahr:
Gewinnspiele, Preistrager
und Preistragerinnen und
direkter Austausch mit
Azubis, Berufsschulen
und Ausbildungsbetrieben
sowie Live-Berichte und
vieles mehr unter
www.jwsl.de/newsletter.
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Ermuntern Sie die

Azubis, sich auch iiber
die sozialen Medien

mit der Vermeidung

von SRS-Unfillen
auseinanderzusetzen: per
Hashtag oder Verlinkung
mit den JWSL-Kandlen auf:

© @jwsl_de
O @jwsl.de
© @jwsl_de

#jwsl
#stolpernrutschenstiirzen

WA & &

Beziehen Sie sich im
Unterricht moglichst

oft auf die konkreten
Erfahrungen der Schiiler
und Schiilerinnen in deren
Ausbildungsbetrieb.

Die Verinnerlichung

des Themas ist somit
lebensnah und realistisch.

E-Learning: Fiir Distanzunterricht geeignet

Die Corona-Pandemie hat das Lernen und Lehren nachhaltig verdandert. Homeschooling, also
der Distanzunterricht und das Lernen zu Hause, hat Sie als Lehrkrafte der Berufsschulen und
Ihre Schiilerinnen und Schiiler herausgefordert. JWSL geht diese Entwicklung mit: Auch im
vorliegenden Unterrichtskonzept sind einzelne Formate zur Erarbeitung zu Hause geeignet.
Sie finden an den entsprechenden Modulen, die computergestiitztes Lernen sowie die
Onlinebearbeitung von Aufgaben ermdglichen, den Hinweis ,,E-Learning“.

Zusitzlich sind alle E-Learning-Module ab diesem Jahr fiir den digitalen Lernraum
der DGUV aufbereitet: lernraum.dguv.de. Den Zugang finden Sie iiber einen
QR-Code am jeweiligen Modul.

Alle Unterrichtsinhalte sind unter Einhaltung der aktuellen Empfehlungen des Robert-Koch-
Instituts zu Abstandsregeln und HygienemaBBnahmen durchfiihrbar.

Die Arbeit mit diesem Unterrichtskonzept: Erfahrungen der Azubis

Grundlage fiir die inhaltliche Arbeit mit diesem Unterrichtskonzept ist die Arbeits- und Lebenswelt
der Berufsschiilerinnen und Berufsschiiler. Ihre Erfahrungen bilden in vielen Unterrichtsmodulen
die Basis, um sich mit den konkreten Inhalten der SRS-Gefdahrdungen und der Praventions-
mafinahmen zu beschaftigen. Beziehen Sie daher, wann immer Sie knnen, die Erfahrungen der
Azubis aus deren Ausbildungsbetrieben, der Berufsschule und auch aus dem Privatleben mit ein.
Damit sichern Sie den Bezug zur Lebenswelt der Auszubildenden und kénnen lhren Unterricht
mit real Erlebtem fiillen. Darliber hinaus: Nicht selten gibt es individuelle Griinde, warum gerade
junge Menschen grofiere Risiken eingehen oder lieber darauf verzichten, Mangel und Schaden zu
melden sowie nicht selbst verursachte Unordnung aufzurdumen. Thematisieren Sie diese Griinde
und seien Sie offen dafiir, ohne sie positiv oder negativ zu bewerten. Erkennen Sie sie einfach an.
Sich unter neutralem Feedback duBern zu diirfen, fiihrt oftmals zur Einsicht in die Notwendigkeit
von SchutzmaBnahmen. In den Arbeitsblattern dieses Unterrichtskonzepts wurde als Anredeform
bewusst das Du gewdhlt. Damit entspricht JWSL einer aktuellen Entwicklung in Unternehmen und
unterstreicht die Nahe zu den Azubis, die sich so besser mit dem Angebot identifizieren konnen.

Unterrichtskonzept 2022/23 | Schutz vor Stolpern, Rutschen, Stiirzen
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Medieniibersicht Jugend will sich-er-leben 2022/23

JWSL bereitet fiir Sie in jedem Berufsschuljahr ein aktuelles und relevantes Praventionsthema
zur Behandlung im Unterricht vor. Neben diesem Unterrichtskonzept stehen Ihnen noch folgende
jahrlich neu entwickelte Medien zur Verfiigung:

Vier Film-Episoden (Unterrichtsfilm): zur Einfithrung in das Thema Stolpern, Rutschen, Stiirzen
und wichtiger Aspekte, um SRS-Unfille zu vermeiden

Vier Episoden im Motion-Design (Animationsfilm): zur inhaltlichen Vertiefung von vier
Schwerpunkten des Jahresthemas wie dem menschlichen Gang oder Gleichgewichtsiibungen
Videoclip fiir Berufsschiilerinnen und Berufsschiiler: Wie nehme ich am Kreativwettbewerb teil?
Videoclip fur Lehrkréfte: Was ist JWSL und wie nutze ich die Medien?

Quiz als Preisausschreiben: Teilnahmeblatter erhalten Sie an lhrer Schule oder auf www.jwsl.de
Kreativwettbewerb: zur Vertiefung und als Mitmach-Aktion mit attraktiven Geldpreisen (Seite 10)
e Website: enthalt alle Informationen und Inhalte zum Download sowie die Themen und das
Material der vergangenen vier Programmjahre

Social Media: auf Instagram, Facebook und Twitter finden Sie Informationen, Preisausschreiben
und aktuelle, thematische Verkniipfungen zum Programmjahr

Einfiihrung

U 4 4

Die diesjahrigen Themen
fiir den Kreativwettbewerb
und alle notwendigen
Informationen zum Ablauf
finden Sie in diesem
Unterrichtskonzept auf

Seite 10/11.

N &
Alle Filme, Arbeitsblatter
und anderen Medien
finden Sie online und
zum Download unter
www.jwsl.de. Auch ein
Informationsvideo in
Gebardensprache steht
lhnen auf der JWSL-Website
zur Verfiigung.

Unterrichtskonzept 2022/23 | www.jwsl.de


https://www.instagram.com/jwsl_de/
https://www.facebook.com/jwsl.de
https://twitter.com/jwsl_de
https://www.jwsl.de
https://www.jwsl.de
https://www.jwsl.de

Einfiihrung

Das
JWSL-Filmpaket
2022/23

Jedes Jahr stellt Jugend will sich-er-leben zehn neue Filme fiir den Berufsschulunterricht, die
Lehrkréfte, Azubis und Ausbildenden zur Verfiigung. Acht Filme thematisieren jeweils einen
Schwerpunkt des aktuellen Programmjahres. In zwei weiteren Clips geht es um grundsatzliche
Informationen zu JWSL einerseits sowie um den Kreativwettbewerb andererseits.

WA & &

In den Unterrichtsinhalten

ab Seite 12 finden

Sie verschiedene
Moglichkeiten, die Filme
im Berufsschulunterricht
einzubinden und sich
mit lhrer Klasse mit den

Themen zu beschéftigen.

Die vier Episoden des Unterrichtsfilms

Episode 1:

Korperliche Fitness: Alles stabil?
Gehen ist ein automatischer Prozess. Was
passiert, wenn dieser gestort wird? Wie
kann man das Verletzungsrisiko senken?
ProfessorIngo Frobdse von der Deutschen
Sporthochschule K6ln weif es. 2:47 min

Episode 3:

Sauber ist sicher

Kabel, die herumliegen, Kisten, die

nicht weggerdaumt sind, oder verschiittete
Fliissigkeiten: Wie Gefahrdungen vermieden
werden kdnnen.

2:23 min

Episode 2:

Aufmerksam statt abgelenkt
Die Augen, der Gleichgewichts- und der
Tastsinn sowie die Muskeln tibernehmen
automatisch die Kontrolle beim Gehen.
Wie wirken sich Stress, Erschépfung und
Mudigkeit dabei aus? 2:01 min

Episode 4:

Achtung, Stufe!

Stiirze aus niedrigen Hohen werden oft
unterschatzt. Auch wer auf Treppen, von
Leitern und Tritten fallt, kann sich gefdhrlich
verletzen. Uber den richtigen Umgang mit
und auf Stufen. 2:31 min

Unterrichtskonzept 2022/23 | Schutz vor Stolpern, Rutschen, Stiirzen
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Die vier Episoden des Animationsfilms

Episode 1:

Wie vermeidest du Stolpern,
Rutschen, Stiirzen?

SRS-Unfdlle zéhlen zu den haufigsten
Unfallarten in der Schule, am Arbeitsplatz
und zu Hause. Wie vermeidet man, sich zu
verletzen? 1:56 min

Episode 3:

Wie trainierst du dein
Gleichgewicht?

Der Gleichgewichtssinn hilft, Unfélle durch
Stolpern, Rutschen, Stiirzen zu vermeiden. Wie
trainieren wir unser Gleichgewicht? 1:59 min

Die iiber 40 Filme
der vergangenen Jahre
finden Sie online unter:

www.jwsl.de/
mehr-jwsl-themen.

Episode 2:

Wie geht’s? Der menschliche Gang
Der aufrechte Gang des Menschen ist unter
allen Lebewesen einer der unsichersten
Maoglichkeiten, sich fortzubewegen.

Wie unser Kdrper es trotzdem schafft.

1:31 min

Episode 4:

Das STOP-Prinzip:

Welche Schutzmafinahmen helfen?
Der Film erlautert die STOP-Rangfolge der
Schutzma3nahmen am Beispiel von Stolpern,
Rutschen, Stiirzen. 2:03 min

Zwei Videoclips: Infos fiir Berufsschulklassen und Berufsschullehrkréfte

m
Im Videoclip 1 zum Kreativwettbewerb
zeigt JWSL eine Auswahl an exklusiven
Kreativbeitragen aus den vergangenen Jahren.

AuBerdem wichtige Informationen zum
Einsendeschluss und zur Teilnahme. 1:14 min

Unterrichtskonzept 2022/23 | www.jwsl.de

Das Thema 2022/23

F O Yy Fa

NP P LY

" — - Alle Filme finden Sie auch

(WHO) stellen Stilrze nach Verkeh i

st online und zum Download
Ursache filr todliche Unfalle dar.

unter www.jwsl.de.

Im Videoclip 2 fiir Berufsschullehrkrafte finden
Sie Informationen tiber JWSL. Der Clip bietet
einen Uberblick iber alle Medien, die zum
Einsatz im Berufsschulunterricht zur Verfligung
stehen. 3:13 min
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Beispiele fiir
Wettbewerbsbeitrige des
JWSL-Prédventionsjahres
2021/22 finden Sie auf

www.jwsl.de.

WA & &

Maogliche Formate: Video,
Poster, Comic, Poesie,
Social-Media-Post/-Story,
Meme, Prdsentation, Spiel,
Produkt ...

i
s

Macht mit und
gewinnt Geldpreise beim
Kreativwettbewerb!

Einsendeschluss fiir den
Kreativwettbewerb:
28. Februar 2023

10

Der Kreativwettbewerb
Jugend will sich-er-leben 2022/23

Jedes Jahr konnen sich Berufsschulklassen beim Kreativwettbewerb intensiv mit dem
Praventionsthema auseinandersetzen und attraktive Geldpreise gewinnen.

Wie lauten die Themen?

Innerhalb des thematischen Rahmens ,,Schutz vor Stolpern, Rutschen, Stiirzen* kénnen die
Schiiler und Schiilerinnen eins der folgenden drei Themen auswdahlen und bearbeiten:

1. Was kann man tun, um SRS-Unfélle zu vermeiden? Welche Ma3nahmen - beginnend mit dem
Verhalten, den Eigenschaften der Schuhe, iiber Sicherheitszeichen bis hin zur Beleuchtung -
helfen dabei, Stolpern, Rutschen oder Stiirzen zu verhindern?

2. Warum sind Ordnung und Sauberkeit in eurem Ausbildungsbetrieb und zu Hause so wichtig?

3. Welche Rolle spielen fiir euch Bewegung, Gleichgewicht und kérperliche Fitness?

Sowohlin eurem Privatleben als auch im Berufsleben: Wie hilft euch Fitness?

Welches Format kann eingereicht werden?
Es besteht freie Formatwahl. Die Kreativbeitrage kdnnen in jeder Art Format eingereicht werden.
Die maximale Beitragsldnge fiir Video und Audio betrdgt 2:00 Minuten! Sollten Sie und Ihre

Schiilerinnen und Schiller sich fiir einen umfangreichen Beitrag in Form einer Projektarbeit
entscheiden, betragt die maximale Seitenanzahl zehn Seiten.

Wer kann teilnehmen?

Am Kreativwettbewerb kénnen Berufsschulklassen mit ihren Lehrkréaften teilnehmen.

Unterrichtskonzept 2022/23 | Schutz vor Stolpern, Rutschen, Stiirzen
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Was sind die Teilnahmevoraussetzungen?

Zu jedem Wettbewerbsbeitrag gehdren maximal vier Unterlagen: 1. Eigenstdndigkeitserkldrung,
2. Beitragsbeschreibung. Nur bei Videos oder Beitragen mit Musik miissen Sie zudem 3. das
Videoformular und/oder 4. das Musikformular (siehe unten) einreichen. Ohne diese Unterlagen
kann der Beitrag nicht bewertet und in den Kreativwettbewerb einbezogen werden.

1. Eigenstdndigkeitserklarung: Fiir jeden eingereichten Wettbewerbsbeitrag miissen Sie
dieses Formular einreichen. Eine Vorlage finden Sie online zum Download.
2. Beitragsbeschreibung: Die Beitragsbeschreibung hilft den Wettbewerbsteams, sich
auf eine Handvoll wichtiger Fakten zu fokussieren und diese zu biindeln. Der Jury dient die
Beitragsbeschreibung als Einblick in die Vorgehensweise der Teams. Folgende Elemente
muss die Beitragsbeschreibung enthalten:
e Beitragsname und Format
¢ Name der Schule
e Anschrift der Schule
e Name derKlasse
¢ Namen der Teammitglieder
e Ansprechperson fiir Riickfragen (E-Mail-Adresse, Telefonnummer)
e Zeitaufwand fiir die Erstellung
o |ldee (Wie entstanden? Welches Ziel oder Ergebnis wurde anvisiert?
Welches Format und warum?)
e Beschreibende Zusammenfassung der Durchfiihrung mit Fazit
(Idee 1:1umgesetzt? Anvisiertes Ziel erreicht? Schwierigkeiten?)

Eine unterschriebene Eigenstadndigkeitserkldarung sowie eine ausfiihrliche
Beitragsbeschreibung sind Voraussetzung fiir eine Wettbewerbsteilnahme!

3. Videoformular: Wird als Wettbewerbsbeitrag ein Video eingereicht, miissen Sie das Formular
»Genehmigung Videoclip“ mit einreichen. Alle Personen, die in dem Video zu sehen sind, miissen
darauf unterschreiben.

4. Musikformular: Verwenden Sie Musik in dem einzureichenden Beitrag, miissen Sie das
Formular,Verwendung von Musik* hinzufiigen. Hier geht es um die Urheberrechte der Musik.

Vorlagen finden Sie zum Download unter www.jwsl.de/kreativwettbewerb.

Hinweis Datenschutz: Der Schutz von personlichen Daten ist uns wichtig. Die personlichen
Angaben dienen ausschlief3lich zur Sicherung der Anspriiche im Gewinnfall. Eine Weitergabe an
Dritte erfolgt nicht. Weitere Informationen finden Sie unter www.jwsl.de/datenschutz.
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Einfiihrung

Attraktive
Geldpreise
gewinnen!

SN P LY
Ein Beispiel einer

ausgefiillten Beitrags-
beschreibung finden

Sie auf www.jwsl.de/

kreativwettbewerb.

Dort gibt es auch alle
Formulare sowie das
Dokument ,,Tipps fiir
gute Filme*“.

U 4 4

lhre Klasse nimmt am
Kreativwettbewerb teil?
Ermuntern Sie die Schiiler
und Schiilerinnen, iiber
Social Media von ihrem
Making-of zu erzdhlen:

w

—

Irgendwas mit Stolpern...?
Interessiert uns!

© @jwsl_de
O @jwsl.de
© @jwsl_de

#stolpernrutschenstiirzen
#jwsl

Beitrdge des
Kreativwettbewerbs 2021/22:
1 Zeichnung der Klasse
2124, Oberstufenzentrum
Korperpflege Berlin
2 PosterderKlasse 11
BFU, Berufliche Schule
Butzbach
3 Video derKlasse TGG
11/5, Richard-Fehrenbach-
Gewerbeschule Freiburg
4 Poster derKlasse WKE10A,
Staatliche Berufsschule
Lichtenfels
1
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Unterrichtsinhalt

Hintergrundwissen

SRS-Unfille in Zahlen

Unfalle durch Stolpern, Rutschen oder Stiirzen, kurz
SRS-Unfdlle genannt, zahlen zu den haufigsten Unfallarten®
in der Schule, am Arbeitsplatz und zu Hause. Bei den
Arbeitsunfallen fiihren sie die Unfallstatistik an:® Allein in
den gewerblichen Betrieben ereignen sich taglich tiber 1.000
SRS-Unfélle am Arbeitsplatz oder auf dem Arbeitsweg.” Die
meisten SRS-Unfdlle am Arbeitsplatz treten mit 32 Prozent
im gewerblichen Bereich auf, etwa bei der Produktion,

in Werkstdtten oder beim Be- und Entladen.® 16 Prozent
dieser Unfdlle ereignen sich an &ffentlich zuganglichen
Orten, zum Beispiel an Wegen oder Parkpldatzen. Auch die
Wintermonate, in denen mit Frost und Glatte zu rechnen
ist, haben mafBgeblichen Einfluss auf die Unfallhdufigkeit
im Betrieb. Dabei verletzen sich bei Wegeunfallen Frauen
haufiger als Manner.

SRS-Unfille und ihre Folgen®

Die DGUV erfasste 2020 genau 153.622 meldepflichtige
Arbeitsunfille, die auf Stolpern, Rutschen oder Stiirzen
zurlickzuftihren waren. Zu den typischen Verletzungen
zdhlten Kndchel- und FuBverletzungen (41 Prozent) sowie
Kniegelenks- und Unterschenkelverletzungen (21 Prozent).
Dabei kam es in mehr als einem Drittel der Félle zu Zerrungen
und Verstauchungen (38 Prozent) sowie zu Prellungen (25
Prozent). Schwerwiegendere Verletzungen wie ZerreiSungen
und Frakturen traten in 17 Prozent beziehungsweise 15
Prozent der Félle auf. Uber 3.000 Menschen erhielten 2020
eine Unfallrente nach einem schweren Unfall durch SRS,
sechs SRS-Unfélle endeten todlich.
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Inhalt: Mainahmen, um SRS zu vermeiden

Material: Abspielmoglichkeit Film, Arbeitsblatt 1 (Seite 26),
SRS-Check online, Whiteboard

Arbeitsweise: Plenum

Durchfiihrung:

Animationsfilm: Schauen Sie mit der Klasse zur Einfiihrung in
das Thema ,,Stolpern, Rutschen, Stiirzen“ den Animationsfilm 1
»Wie vermeidest du Stolpern, Rutschen, Stiirzen?*“. Tragen
Sie anschlieBend gemeinsam Mafinahmen zusammen, mit
denen SRS-Unfille vermieden werden konnen. Diese finden die
Schiilerinnen und Schiiler auch auf dem Arbeitsblatt 1 (Seite 26).
SRS-Check: Mit dem Wissen aus dem Animationsfilm und den
Infos des Arbeitsblattes sollen die Schiilerinnen und Schiiler
die Fragen zu SRS-Unfdllen beantworten. Fiir das Losen des
SRS-Checks haben Sie drei Moglichkeiten:

1. Sie finden die Fragen sowie die Losungen auf
www.jwsl.de/srs-check und kénnen diese mithilfe des
Whiteboards projizieren.

2. Sie finden ebenso auf www.jwsl.de/srs-check den
Fragebogen als PDF. So kann die Klasse die Fragen des
SRS-Checks online beantworten ...

3. oder, als PDF ausgedruckt, klassisch mit Stiften l6sen.

(Der SRS-Check ist nicht zu verwechseln mit dem JWSL-Quiz
als Preisausschreiben, siehe Medientibersicht Seite 7.)

Reflexion: Besprechen Sie mit der Klasse gegebenenfalls offene
Punkte nach dem Beantworten der SRS-Check-Fragen und setzen
Sie den Unterricht mit einem Modul zur Gefahrdungsvermeidung
fort, zum Beispiel Modul 8 (Seite 16).

Hinweis: Diesem Modul kann das folgende Modul 2 voran- oder
nachgestellt werden, in dem die Klasse nach ihren Erfahrungen
mit SRS-Unfdllen gefragt wird.

Modul 2 | 20-30 min
SRS bei der Arbeit

Inhalt: Erfahrungen mit SRS am Arbeitsplatz
Material: ggf. Tafel, Whiteboard
Arbeitsweise: Plenum

Durchfiihrung:

Gesprach: Fragen Sie die Schiilerinnen und Schiiler nach ihren
Erfahrungen mit SRS in ihrem Ausbildungsbetrieb. Sammeln
Sie konkrete Beispiele fiir bereits passierte Unfélle oder
Beinaheunfalle oder Aussagen, welche konkreten Gefahrdungen
es in den Ausbildungsbetrieben gibt und welche MaBnahmen
helfen konnen, mogliche Unfélle zu vermeiden. Sie konnen
Stichworte zur Ubersicht an der Tafel oder dem Whiteboard
zusammentragen.

Unterrichtskonzept 2022/23 | Schutz vor Stolpern, Rutschen, Stiirzen
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Folgende Fragen dienen lhnen dabei als Impulse:

e Sind die Schiilerinnen und Schiiler selbst schon mal so
schwer gestolpert, ausgerutscht oder gestiirzt, dass sie
sich verletzt haben?

e Wo, wie und warum ist das passiert?

e Welche Verletzungen gab es und wie schwer oder langwierig
waren diese? Gab es Fehltage?

e Was tun die Schiiler und Schiilerinnen, wenn sie
SRS-Gefdhrdungen entdecken, zum Beispiel eine Fliissigkeit?

e Zuwelchen Maflnahmen sind sie im Ausbildungsbetrieb
unterwiesen worden?

Hinweis: Dieses Modul ldsst sich gut mit dem Modul 1
verkniipfen, in dem ein Film mit Basiswissen in die Thematik
einflihrt. Weiteres Wissen finden Sie zudem in diesem
Unterrichtskonzept auf Seite 23 ,,Ursachen und Mafinahmen*.

' E' Modul 3 | 45-60 min  E-Learning
Kérperliche Fitness und SRS

Inhalt: Bewertung der eigenen Fitness, Trainingsmadglichkeiten
Material: Abspielmoglichkeit Film, Arbeitsblatt 2 (Seite 27)
Arbeitsweise: Plenum, Einzelarbeit

Durchfiihrung:

Einfiihrung: Fragen Sie die Schiilerinnen und Schiiler vorbereitend,
fiir wie fit sie sich halten. Sie sollen dazu die eigene Grundfitness
auf einer Skala von 1 (unfit) bis 10 (superfit) bewerten.
Betrachten Sie dies als freiwillige Sammlung. Es geht darum,
sich seiner eigenen Fitness bewusst zu werden und dies nicht
als ,,gut“ oder,,schlecht“ zu bewerten.

Unterrichtsfilm: Schauen Sie mit der Klasse den Unterrichtsfilm 1
,Korperliche Fitness: Alles stabil?“. Darin wird der Zusammen-
hang zwischen korperlicher Fitness, Gleichgewichtssinn

und Unfallrisiko fiir Stolpern, Rutschen, Stiirzen hergestellt.
Diskutieren Sie mit der Klasse die Frage, wofiir ein gewisses
Maf3 an Fitness bendtigt wird. Vermitteln Sie, dass sich eine
kdrperliche Grundfitness auch auf den Bereich der Arbeit
auswirkt und dort Gefdhrdungen reduzieren kann.
Auswertung: Die Schiiler und Schiilerinnen treffen Aussagen
dariiber, ob sich ihre Grundfitness, wie in der Einfiihrung
festgestellt, auch im Bereich der Arbeit bestdtigen lasst: Wie
fit sind sie fiir tdgliche Aufgaben im Ausbildungsbetrieb? Gibt
es Unterschiede zur ersten Einschdtzung? Welche und warum?
AbschlieBend erarbeiten Sie mit der Klasse die Mdglichkeiten,
sich eine Grundfitness anzueignen.

Hinweis: Konkrete Ubungen fiir das Gleichgewicht vermittelt
der Animationsfilm 3 ,Wie trainierst du dein Gleichgewicht?*.
Diese konnen direkt im Fachunterricht oder im Sportunterricht
(siehe Modul 4, Seite 14) ausprobiert werden. Einen Selbsttest,
eine Bilderaufgabe sowie eine praktische Ubung dazu finden
die Schiiler und Schiilerinnen auf dem Arbeitsblatt 2 (Seite 27).

Unterrichtskonzept 2022/23 | www.jwsl.de

Unterrichtsinhalt

Hintergrundwissen

SRS-Unfélle und die Corona-Pandemie

Die Corona-Pandemie beeinflusst das SRS-Unfallgeschehen:
Zum einen fithren Homeoffice und Homeschooling dazu,
dass sich Menschen weniger korperlich bewegen.® Wer
korperlich nicht fit ist, stiirzt, stolpert und verletzt sich ofter.
Zum anderen heben aufgrund der Ansteckungsgefahr durch
das Coronavirus viele Unternehmen ihre Hygienestandards
an:"® Boden werden beispielsweise hadufiger gereinigt.
Wenn nasse Boden nicht als nass erkannt werden oder
Angestellte die Haufigkeit der Reinigung nicht gewohnt sind,
steigt das Unfallrisiko. Deshalb ist das Kennzeichnen von
Rutschgefahren umso wichtiger.
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Stolpern™

Stolpern heift, dass die FuBbewegung

in Bewegungsrichtung plotzlich blockiert
wird. Das geschieht 1. durch Erhéhungen,
Stufen und Ahnliches, 2. durch Vertiefungen
wie Rinnen, Spalten oder Offnungen oder

3. durch Fu3angeln wie Kabel, geloste Leisten
oder Ahnliches, in denen der FuB hdngen
bleiben kann.

Umknicken

Beim Umknicken kippt der belastete FuB seitlich
und rechtwinklig zur Bewegungsrichtung. Dies
geschieht auf Unebenheiten wie Stufen, Absatzen
oder Kanten, aber auch auf festen oder losen
Gegenstdanden wie Steinen. Das Umknicken
fuhrt haufig zu Sprunggelenksverstauchungen
beziehungsweise zum Supinationstrauma —
dabei werden die duBeren Bander des Gelenks
stark tiberdehnt.”

Fehltreten

Fehltreten meint das Verfehlen der Tritt- und
Standfldche oder das Abrutschen iiber die
seitliche Begrenzung dieser Flache aus geringer
Hohe — wie bei Podesten oder Treppenstufen.
Auf das Fehltreten kdnnen Stolpern, Umknicken
oder Stiirzen folgen.

Rutschen™®

Rutschen im Sinne des Ausrutschens meint den
Gleichgewichtsverlust und das Zufallkommen

auf einer glatten Fléche oder Ahnlichem (siehe
auch ,,Rutschen und Ausrutschen®, Seite 17).

Modul 4 | 5-10 Minuten je Ubung
Gleichgewicht und Reaktionsvermogen

Inhalt: Gleichgewichtstibungen fiir den Sportunterricht
Material: ggf. Spielball, Gymnastikball, Schwebebalken,
Langbank, Slackline, Kastendeckel, Langkasten, weitere
Balancegerate: Balancerolle, -kissen, -board, Matten
Arbeitsweise: Einzelarbeit oder Teams

—
—

=] A

R

Durchfiihrung:

Gleichgewichtsiibungen ohne Gerdte: Lassen Sie einzeln oder
in Teams die Ubungen aus dem Animationsfilm 3 ,Wie trainierst
du dein Gleichgewicht?“ ausprobieren: etwa Stehen auf einem
Bein mit nach hinten oder vorn angewinkeltem hochgezogenem
Bein. Fiir die Standwaage steht ein Bein leicht angewinkelt auf
dem Boden, der Oberkdrper und das andere Bein bilden eine
horizontale Linie parallel zum Boden, die Arme kénnen nach
vorn ausgestreckt werden oder liegen am Oberkdrper an. Eine
Anleitung fiir den Yoga-Baum finden Sie und Ihre Klasse auf dem
Arbeitsblatt 2 (Seite 27).

Gleichgewichtsiibungen mit Gerdten: Einfache Standiibungen
abwechselnd mit einem Bein kdnnen die Schiiler und
Schiilerinnen auf verschiedenen Balancegeraten (siehe Material)
ausprobieren. Steigerungen: im Zehenstand stehen und/oder
dabei einen Ball mit einer oder beiden Handen prellen oder in
einer Partneriibung zuwerfen.

Um das Gleichgewicht beim Gehen zu trainieren, eignet sich das
Balancieren auf dem Schwebebalken, der Langbank, der Slackline,
einer Wippe oder einer Linie. Gelibte konnen Drehungen oder
einen Wechselsprung beim Vorwdrtsgehen machen, seitwarts
gehen, mit tiberkreuzten FiiBen oder sogar mit geschlossenen
Augen. Steigerung: auf den FuBBballen balancieren.

Das Reaktionsvermodgen ldsst sich gut auf beweglichen
Gerdten trainieren, etwa auf dem Wackel- oder Balanceboard.
Wer erst einmal gelernt hat, auf diesen Gerdten zu stehen,
kann verschiedene Positionen darauf einnehmen — vom
Schneidersitz iber die Einbeinhocke bis hin zur Standwaage.

Tipp: Matten dienen bei allen Gleichgewichtsibungen als
geeignete Unterlage. Mehr Ubungen fiir den Sportunterricht
gibt es auf www.jwsl.de/sportuebungen.
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Unterrichtsinhalt

_E' E' Modul5 | 45-60 min  E-Learning
mE2E% Der menschliche Gang

Inhalt: Storanfélligkeit beim Gehen
Material: Abspielmoglichkeit Film, Smartphones
Arbeitsweise: Plenum, Teams

Durchfiihrung:

Animationsfilm: Schauen Sie mit der Klasse den Animationsfilm 2
»Wie geht's? Der menschliche Gang“. Fragen Sie: Warum ist der
menschliche Gang so anfallig fiir SRS? Verdeutlichen Sie, dass
der Mensch 85 Prozent des Gehens auf einem Bein absolviert.
Experiment: Die Schiilerinnen und Schiiler filmen sich gegenseitig
in Teams mit ihren Smartphones beim Gehen. Sie sollen dafiir
Slow Motion nutzen und das Video langsam abspielen. Die Teams
notieren die Zeiten auf einem beziehungsweise auf zwei Beinen.
Impulsfragen: Stellen Sie der Klasse auswertend folgende Fragen
und machen Sie deutlich, dass der menschliche Gang eine der
unsichersten Fortbewegungen unter allen Lebewesen ist.

e Deckt sich die Messung mit den Zahlen aus dem Film
(85 Prozent auf einem Bein)?

e Was bedeutet dieses Wissen fiir das Gehen im
Ausbildungsbetrieb der Schiilerinnen und Schiiler?

Hintergrundwissen

Modul 6 | 30 min
Bewegung und Psyche

Storung der Aufmerksamkeit durch Smartphones

Gehen geschieht automatisch und unbewusst. Ist dieser
automatisierte Bewegungsablauf gestort, kann es zum
Stolpern oder Stiirzen kommen. Stérungen konnen zum
Beispiel Ablenkungen sein, etwa durch die Smartphone-
Nutzung. Diese birgt beim Gehen ein nachweisliches
Unfallrisiko, fanden unterschiedliche Studien heraus.
Laut Allianz-Studie von 2019 telefonieren zwei Drittel

(67 Prozent) der FuBganger und FuBgangerinnen regelmasig,
35 Prozent lesen oder schauen Bilder oder Videos beim
Gehen an, 43 Prozent schreiben Nachrichten. Fast die Halfte
(45 Prozent) nutzt Smartphones auch beim Uberqueren
von StraBen. Je jiinger die FuBgangerinnen und FuBganger
sind, desto intensiver ist die Nutzung beim Gehen.

Inhalt: Gestorte Aufmerksamkeit beim Gehen
Material: Kreppband, Stoppuhr
Arbeitsweise: Teams, Plenum

Durchfiihrung:

Unterrichtsfilm: Schauen Sie den Unterrichtsfilm 2 ,,Aufmerksam
statt abgelenkt“. Greifen Sie die Schlussfrage auf: ,Wie lauft
das bei euch?“ — Kennt die Klasse Situationen, in denen sich
Ablenkungen auf das ,,unbewusste® Gehen auswirken?
Experiment: Die Schiiler und Schilerinnen bilden Teams. Kleben
Sie Kreuze aus Kreppband auf den Boden, im Abstand von circa
30 Zentimetern auf 4 bis 8 Metern Lange. Ziel ist, dass die Teams
diesen Parcours absolvieren, indem eine Person von einem Kreuz
zum nachsten geht. Die andere Person stoppt die Zeit.
Anschlieend absolviert dieselbe Person den Parcours erneut
und bekommt einfache Rechenaufgaben gestellt. Ziel ist, diese
richtig zu l6sen, wahrend wieder Fuf} fiir Fu der Parcours
absolviert wird. Die Zeiten werden verglichen. Werten Sie aus:
Konnen die Teams zeigen, dass kognitive Beschéftigung das
Gehen beeinflusst, sie etwa mehr Zeit benotigen? Ist die
SRS-Gefdhrdung erhoht: Zogern? Kreuze nicht treffen? Variante:
Statt Rechenaufgaben kann auch die Smartphone-Nutzung
(etwa Instagram-Posts) als Ablenkung dienen.

»Die Smartphone-Nutzung fiihrt dazu, dass
zu FuB3 Gehende langsamer gehen, starker
von einer geraden Linie abweichen, hdufiger
die Richtung d@ndern und ein verringertes
Situationsbewusstsein zeigen.“

(aus einer Studie der britischen Anglia Ruskin

University, Cambridge™)

Hinweis: Wissen zum menschlichen Gang und zur Psyche finden
Sie ab Seite 24, eine weitere Aufgabe zur Aufmerksamkeits-
storung durch Smartphone-Nutzung im Modul 10 (Seite 18).
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Hintergrundwissen

Risikoempfinden

Zwischen dem subjektiv empfundenen Risiko und der
Wahrscheinlichkeit, dass ein Ereignis eintritt, besteht oft
eine grof3e Diskrepanz. Risikoempfinden hdngt immer von
der eigenen Wahrnehmung ab und diese wiederum von
Faktoren, die ich nicht beeinflussen, aber wissen kann. So
passe ich meine Risikoeinschatzung an und beeinflusse
damit mein Handeln.

Rangfolge der SchutzmaBnahmen: das (S)TOP-Prinzip'

Die Rangfolge der Schutzmafinahmen, um Gefdhrdungen
im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilungen zu beseitigen,
erfolgen nach dem STOP-Prinzip: Das heift, Substitution (S),
technische (T) und organisatorische (O) SchutzmaBnahmen
sind in dieser Reihenfolge zu beriicksichtigen. Verbleibt ein
Restrisiko, sind die Beschaftigten gefordert, die vom
Unternehmen vorgegebenen personlichen Schutzmafnahmen
(P) umzusetzen und anzuwenden. Die Substitution kommt
grundsatzlich nur beim Einsatz von Gefahrstoffen zum
Tragen. Zur Beseitigung von Gefdhrdungen gegen Stolpern,
Rutschen und Stiirzen miissen technische (T), organisatorische
(O) und personliche (P) Schutzmanahmen ermittelt werden:
Es handelt sich dann um das TOP-Prinzip.

TOP-SchutzmaBinahmen in Bezug auf SRS:

9 Technische SchutzmaBnahmen (Beispiele): glatte,

rutschige Béden durch rutschhemmende ersetzen;
Kabelbriicken einsetzen; rutschfeste Schmutzmatten
in Eingangsbereichen verwenden

Q Organisatorische Schutzmaf3nahmen (Beispiele):
Reinigungspldne fiir Boden erstellen; Winterdienste
einsetzen; Betriebsanweisungen erstellen und
regelmafiige Unterweisungen durchfiihren

Q Personliche Schutzmafinahmen (Beispiele): die vom
Betrieb bereitgestellten Schutzschuhe tragen; auf
korperliche Fitness achten und aufmerksam sein

16
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33 | Modul7 | 20 min  E-Learning
Risikoempfinden bei SRS-Gefdhrdungen

Inhalt: Risiko einschatzen
Material: Arbeitsblatt 3 (Seite 28)
Arbeitsweise: Einzelarbeit oder Teams, Plenum

Durchfiihrung:

Schétzaufgabe: Teilen Sie die Klasse in zwei Gruppen. Die
Schiiler und Schiilerinnen der einen Gruppe erhalten den oberen,
die der anderen Gruppe den unteren Teil des Arbeitsblatts 3
(Seite 28). Daraufist das gleiche Szenarium in zwei minimal
verschiedenen Versionen beschrieben. Die Klasse soll jeweils
das Risiko einschatzen.

Auswertung: Diskutieren Sie mit den Schiilerinnen und Schiilern
deren unterschiedliche Schatzungen. Machen Sie deutlich,
dass Risikoschatzung immer von der eigenen Wahrnehmung
abhédngt, diese wiederum von Faktoren, die man nicht
beeinflussen, aberwissen kann — etwa durch Erfahrung
(siehe ,,Risikoempfinden® auf dieser Seite). Vermitteln Sie
zudem Grundlagenwissen zu Risikofaktoren, das Sie im
Unterrichtskonzept auf Seite 25 finden.

B Moduls | 45min  E-Learning
SRS und das STOP-Prinzip

=
a
=

Inhalt: Gefdhrdungsvermeidung im Ausbildungsbetrieb
Material: Abspielmdoglichkeit Film
Arbeitsweise: Plenum

Durchfiihrung:

Einfiihrung: Erldutern Sie der Klasse die STOP-Rangfolge der
Schutzmafinahmen. Sie finden eine allgemeine Definition links
auf dieser Seite. Klaren Sie, ob das Prinzip verstanden wurde.
Animationsfilm 4: Zeigen Sie der Klasse den Animationsfilm 4
,»,Das STOP-Prinzip: Welche Schutzmafinahmen helfen?“.
Fragen Sie die Schiiler und Schiilerinnen nach konkreten
Schutzmafinahmen in ihren Ausbildungsbetrieben, um Unfélle
durch Stolpern, Rutschen und Stiirzen zu vermeiden. Entwickeln
Sie daraus an der Tafel oder am Whiteboard eine Ubersicht der
(S)TOP-Bereiche.

Hinweis: Dieses Modul kann mit Modul 1 (Seite 12) verkniipft
werden, in dem es um Erfahrungen mit SRS-(Beinahe-)Unfallen
im Ausbildungsbetrieb geht.

Hausaufgaben-Alternative: Die Schiilerinnen und Schiiler sollen
in ihren Ausbildungsbetrieben nach Beispielen suchen oder
fragen, wie das (S)TOP-Prinzip in Bezug auf Stolpern, Rutschen,
Stilirzen umgesetzt ist.



Modul 9 | 60-90 min
Ausrutschen: Gefdhrdungen und Mafinahmen

Inhalt: Gefdhrdungen durch Pfiitzen, schmierige Lachen,
feuchte, rutschige oder glatte Oberflachen

Material: ggf. verschiedene ,glatte“ Boden oder Bodenmaterial
sowie Wasser, Speisedl, Kies, FuBmatte, Schuh mit glatter Sohle
Arbeitsweise: Plenum, Teams, Einzelarbeit

Durchfiihrung:

Brainstorming: Das Ausrutschen gehort zu den hdufigsten
Unfallursachen". Dieses Modul eignet sich gut fiir Klassen in
Berufen, die solchen Gefdhrdungen besonders ausgesetzt
sind. Aber auch der Kaffeefleck oder das verschiittete Wasser
konnen gefahrdende Situationen sein. Sammeln Sie, welche
Gefdghrdungssituationen durch Ausrutschen den Schiilern und
Schiilerinnen aus ihren Betrieben bekannt sind. Thematisiert
werden kdnnen diese Gefahrdungen™:

e rutschige Flachen (mit 6ligen, schmierigen Verschmutzungen
wie Speiseresten, Olen, Fetten, Pflanzenabfillen)

e nasse Flichen (stauende Ndsse durch fehlende
Abflussmaoglichkeiten)

e glatte Flachen (geschliffene, mit Pflegemitteln polierte
Fldchen), unter anderem auf Treppenstufen und Stufenkanten

e Flachen mit witterungsbedingter Glatte (Eis, Schnee)

¢ |ose Ablagerungen (Laub, kdrniges Material, Staub)

e wechselnde oder lose Beldge (Teppiche, Bleche, Roste)

e Flachen mit Neigung/Steigung (Auffahrrampen, Laufstege)

Gesprdch: Besprechen Sie diese Gefdhrdungen mit der Klasse.
Weisen Sie darauf hin, dass es eindeutige Gefahrdungen wie
das Ausrutschen auf Eis oder polierten Flachen, aber auch
weniger eindeutige Gefdhrdungen gibt, etwa Kies auf dem Weg
oder wechselnder Oberflachenbelag.

Experiment: Die Klasse kann die Rutschgefahrdungen in einem
Experiment nachvollziehen. Je nach Vorhandensein von Boden-
Musterstiicken (beispielsweise Fliesen, Teppichreste, Laminat-
reststiicke, PVC-Belag und andere) konnen Beispielsituationen
hergestellt werden: Wasserpfiitze auf PVC-Belag, Speisedl-
Lache auf Fliesen, leichte FuBmatte auf rutschigem Boden
und so weiter. Die Teams testen, wie rutschig eine Oberfldache
ist, indem sie mit Fingern oder der Handflache den Rutschtest
machen. Werten Sie die Erfahrungen aus.

Hinweis: Um konkrete MaRnahmen, solche und andere
Gefdhrdungen zu vermeiden, geht es auch in den Modulen 2
sowie 11 bis 13 (Seiten 12 und 19/20).
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Unterrichtsinhalt

Hintergrundwissen

Rutschen und Ausrutschen'™

Wenn sich die Reibung zwischen der Schuhsohle und
dem Boden dndert, besteht erhohte Rutschgefahr.
Dies ist zum Beispiel der Fall, ...

e wenn sich der Bodenbelag dandert

e unteranderem bei Fett-, Ol- oder Wasserlachen

e beinassem Laub

e beiRegen, Eis oder Schnee

e beiKies, Sand oder Schotter auf (Verkehrs-)Wegen

e beiachtlos weggeworfenen Speiseresten und
Verpackungsmaterialien
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Unterrichtsinhalt

Hintergrundwissen

Stolpern, Rutschen, Stiirzen auf Verkehrswegen

Ein SRS-Unfall kann sich immer und tiberall ereignen — im
beruflichen und im privaten Bereich. Auf Verkehrswegen
konnen Stolperstellen und Rutschgefdhrdungen
beispielsweise sein:

Schlaglocher

andere Unebenheiten oder Hindernisse auf Wegen

* mangelnde Beleuchtung

e glatte, rutschige Boden durch Regen, Schnee oder Eis

Smartphone-Spaziergdnge und ,,Smombies“ ™

Smartphone-Zombies, kurz ,,Smombies®, bezeichnet ein
weltweites Phanomen: Zu Fu3 gehende Menschen blicken
permanent auf ihre Smartphones. Diese Ablenkung und
Unachtsamkeit ist so ausgepragt, dass sie ihre Umgebung
kaum noch wahrnehmen. Damit sind sie gleichzeitig sowohl
gefdhrdete als auch geféhrliche Verkehrsteilnehmende. Sie
achten nicht auf andere Verkehrsteilnehmende und neigen
auch zum Stolpern, Rutschen oder Stiirzen. Um Stolpern zu
verhindern, dndern Smartphone-Nutzer sogar ihren Gang.?°
Mehr dazu im Hintergrundwissen auf Seite 15.
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Modul 10

60-75min  E-Learning

Inhalt: Einfliisse durch Orte, Witterung und
Smartphone-Nutzung

Material: Onlinezugang bei Bedarf, ggf. Prasentationsmaterial
(Moderationskoffer, Papier, Stifte)

Arbeitsweise: Teams, Plenum

Durchfiihrung:

Teamarbeit: Teilen Sie die Klasse in Teams mit bis zu 5
Personen. Die eine Halfte der Teams beschaftigt sich mit SRS
im Bereich der Verkehrsunfdlle. Die andere Halfte der Teams
bekommt als Thema Unfalle durch SRS im privaten Bereich.
Recherchehinweise: Antworten auf die nachfolgenden Fragen
finden die Teams zum Beispiel auf den Webseiten der BG Verkehr
oder der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
(BAuA). In weiteren Modulen in diesem Unterrichtskonzept
finden Sie wichtige Informationen zu Ordnung und Sauberkeit
(Modul 11, Seite 19), dem richtigen FuBschutz (Modul 12, Seite
19, Arbeitsblatt 5, Seite 30) oder Ablenkung durch Smartphone-
Nutzung (Module 5, 6, Seite 15).

Die folgenden Fragen bearbeitet jedes Team fiir seinen Bereich.
Die Antworten prasentieren die Teams vor der Klasse, etwa
als selbst gestaltete Comics, nachgespielte Situationen oder
Erfahrungsberichte Einzelner.

1. Welche Stolperfallen gibt es, die zu Verkehrsunfallen/
Unféllen zu Hause fithren konnen? (Verkehr, etwa:
Bordsteine, Schlaglocher/zu Hause, etwa: herumliegende
Gegenstdnde, lose Teppiche und Matten, Kabel, Treppen)

2. Welche besonderen Situationen kdnnen sich die
Schiilerinnen und Schiiler 1. im Winter, 2. bei Regen oder 3.
bei Sturm fiir ihren jeweiligen Bereich vorstellen? (Verkehr,
etwa: Glatteis, Dunkelheit, Pfiitzen, nasses Laub/zu Hause,
etwa: Eingangsbereich, Kiiche, Bad, Autoauffahrt, Wege,
Garten, Treppenhaus)

3. Welche Auswirkungen hat es, wenn jemand wdhrend des
Gehens im Verkehr/zu Hause aufs Smartphone schaut?
(eingeschrankte Aufmerksamkeit, verzogerte Reaktion,
Verkehr, etwa: Nichtbeachten anderer Verkehrsteilnehmer,
kein Vorausschauen, ,,Schneckentempo®/zu Hause, etwa:
ungewohnte Hindernisse (wie herumliegende Gegenstédnde),
Kabel, Tiirrahmen, Wande, Stufen, Gehen auf Socken)

4. Haben die Schiiler und Schiilerinnen Erfahrungen mit
(Beinahe-)Unfillen im Verkehr/zu Hause gemacht, weil sie
abgelenkt waren und beispielsweise auf ihr Smartphone
schauten? Was hatte das zur Folge?

Auswertung: Machen Sie deutlich, dass dufiere Umstande
wie der Ort, die Witterung, aber auch die Ablenkung durch
Smartphones das Gehen wesentlich beeinflussen und zu
Verletzungen durch SRS fiihren kdnnen. Wichtig sind
rutschhemmende Schuhe, Konzentration und Aufmerksamkeit
sowie kein Bedienen des Smartphones wahrend des Gehens.
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Unterrichtsinhalt

_E' E' Modul11 | 30 min  E-Learning
mt2i% SOS gegen Stolpern, Rutschen, Stiirzen

Inhalt: Sauberkeit + Ordnung = Sicherheit am Arbeitsplatz
Material: Abspielmoglichkeit Film; Arbeitsblatt 4 (Seite 29)
Arbeitsweise: Plenum

Durchfiihrung:

Unterrichtsfilm: Zeigen Sie der Klasse den Unterrichtsfilm 3
»Sauberist sicher”. Fragen Sie die Schiilerinnen und Schiller,
wie sie Ordnung halten. Besprechen Sie mitihnen, ob sie solche
Situationen und solche Gefiihle von sich kennen: ,,Keine Lust
haben“ oder,Warich ja gar nicht“. Wichtig ist: Es ist okay,
solche Empfindungen und Gedanken zu haben. Vermeiden Sie
Feedback im Sinne von ,richtig“ oder ,falsch”.

Auswertung: Stellen Sie heraus, dass Unfdlle trotzdem oder
gerade deswegen geschehen konnen. Sprechen Sie liber
Alternativen, wie ein Umgang mit Gefiihlen in konkreten
Situationen aussehen kénnte. Fragen Sie die Klasse nach
Lésungen zum eigenen Umgang mit solchen Situationen.
Bilderrdtsel: Lassen Sie die Schiilerinnen und Schiiler anhand

des Bilderrdtsels auf dem Arbeitsblatt 4 (Seite 29) zu einer HmtergrundWlssen

dargestellten ,,unordentlichen“ und ,,unsauberen Situation die

notige MaBnahme finden, um Stolpern, Rutschen, Stiirzen zu Sauberkeit und Ordnung

vermeiden. Besprechen Sie, ob es noch weitere MaBnahmen gibt.

Werten Sie aus, wie viele Bilderpaare richtig zugeordnet wurden. Beim Gehen konnen wir uns auf die Gehbedingungen

einstellen. Voraussetzung: Sie sind sichtbar. Sind sie
unvorhersehbar oder ungewohnt, erhohen sie das Risiko

Modul12 | 45 min zu stolpern, auszurutschen oder zu stiirzen. Ordnung

Der richtige FuBschutz und Sauberkeit im Arbeitsumfeld, zum Beispiel auf
Transportwegen, und auch zu Hause reduzieren dieses
Inhalt: Vergleich von Alltagsschuhen und Schuhen fiir die Arbeit Risiko und die Gefahr, sich zu verletzen.

Material: Arbeitsblatt 5 (Seite 30)
Arbeitsweise: Plenum, Einzelarbeit
Der richtige Fuschutz ...2"/??

Durchfiihrung:

Alltagsschuh: Finden Sie zwei bis drei Schiiler und e hat flache Absétze (fiir manche Tatigkeiten
Schiilerinnen, die einmal ihre Schuhe vor der Klasse zeigen auch gar keine)

und von dieser begutachten lassen. Sammeln Sie an der Tafel e gibt festen Halt durch Fixierung, zum Beispiel
oder am Whiteboard, wie oder wodurch diese ausgewahlten Schniirsenkel

Schuhpaare vor Stolpern, Rutschen, Stiirzen schiitzen e st moglichst vorn und hinten geschlossen
konnen. Im Ausbildungsbetrieb: Teilen Sie anschlieBend das e hat eine griffige, rutschhemmende, grof¥flachige
Arbeitsblatt 5 (Seite 30) an die Klasse aus. Geben Sie den und durchgdngige Sohle mit Profil
Schiilerinnen und Schiilern etwas Zeit, die Kriterien eines e hat Fersenschutz, ggf. Knéchelschutz
Schuhs zu erarbeiten, der die Gefahr verringert, auszurutschen e hat eine Sohlendampfung im Fersenbereich,
oder sich aufgrund von SRS zu verletzen. Dann stellen Sie ggf. in der gesamten Zwischensohle

folgende Fragen:
Je nach Beruf und Gefahrdungen am Arbeitsplatz

e Welche Schuhe tragen die Schiiler und Schiilerinnen missen weitere Kriterien erfillt sein.
in ihrem Ausbildungsbetrieb? (Lassen Sie die Klasse
recherchieren, welche Schuhe im Betrieb gefordert sind.)

e Welchen Kriterien miissen sie entsprechen?

e Was macht den Schuh rutschhemmend und wie schiitzt
erzum Beispiel bei Stiirzen?

e Wie unterscheidet sich der jeweilige Fufischutz fiir die Arbeit
von den Alltagsschuhen der Schiiler und Schiilerinnen?
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Unterrichtsinhalt

Hintergrundwissen

Kommunikation verhindert SRS

Damit es gar nicht erst zu Unfallen kommt, ist es
wichtig, umsichtig, vorausschauend und kommunikativ
zu handeln: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nehmen
Riicksicht auf andere, erledigen etwas gegebenenfalls
selbst, sagen Bescheid, reden, melden! Schdaden und
Stolperstellen sowie Abfélle oder rutschige Stoffe auf
Boden sollten umgehend beseitigt beziehungsweise
im Betrieb angezeigt werden. Auch Azubis kdnnen
Einfluss nehmen und Missstande melden!

Bei Unféllen Unfallmeldung

Beinaheunfélle zeigen Fehlverhalten und mogliche
Gefahrdungen auf. Sie unterscheiden sich von Unféllen
unter anderem dadurch, dass niemand verletzt wird.
Geschieht aber einmal ein Unfall durch SRS (als
Arbeits- oder Wegeunfall) und der oder die Verletzte
ist langer als drei Tage krankgeschrieben, muss dieser
dem Unfallversicherungstrager gemeldet werden. In
die Unfallanzeige miissen Unternehmen eintragen,
wer der oder die Geschadigte ist, wo und wann der
Unfall geschah und welche Folgen und Verletzungen
vorliegen. Der Unfall muss zudem in allen Einzelheiten
ausfihrlich geschildert werden. (Wo, wie, warum, unter
welchen Umstanden hat sich der Unfall ereignet? Gab
es besondere dufiere Bedingungen?)

20

Modul 13 | 30-60 Minuten
Beschilderung

Inhalt: Sicherheitszeichen bei SRS-Gefdhrdungen
Material: ggf. Papier, Stifte, Arbeitsblatt 6 (Seite 31)
Arbeitsweise: Plenum, Einzelarbeit

Durchfiihrung:

Einfiihrung: Diskutieren Sie mit der Klasse zur Einfiihrung

in das Thema Sicherheitszeichen folgende Fragen:

1. Welche SRS-Gefdhrdungen gibt es in den
Ausbildungsbetrieben der Schiilerinnen und Schiiler?

2. Welche Sicherheitszeichen kennen die Azubis aus ihren
Betrieben? Welche Gefdhrdungen zeigen diese an?

3. Falls keine bekannt sind: Wie konnten Sicherheitszeichen
aussehen, die auf die in 1. gesammelten Gefdhrdungen
hinweisen?

Illustration: Lassen Sie die Schiiler und Schiilerinnen ihre Einfélle
und Ideen zu 2. und 3. auf Papier oder an der Tafel skizzieren.
Besprechen Sie die Ergebnisse.

Exkurs: Fiir Biroberufe gibt es keine Sicherheitszeichen, nicht
auf einen Biirostuhl zu steigen oder Kabelsalat zu vermeiden.
Besprechen Sie auch solche Gefdhrdungen —erfundene
Sicherheitszeichen kénnen unter 3. skizziert werden.
Hausaufgabe: Teilen Sie das Arbeitsblatt 6 (Seite 31) zu den
Sicherheitszeichen aus. Leiten Sie die Klasse an, diese in ihrem
Betrieb ausfindig zu machen. Besprechen Sie die Ergebnisse.
Hinweis: Mehr zu Gefdhrdungssituationen finden Sie in den
Modulen 1 (Seite 12), 9 (Seite 17) und 10 (Seite 18).

Modul 14 | 30-45 min
Aus Beinaheunfillen lernen

Inhalt: Entwicklung eines Meldesystems fiir Fehler und Mangel
Material: -
Arbeitsweise: Plenum

Durchfiihrung:

Fragerunde: Fragen Sie die Schiiler und Schiilerinnen nach

Beinaheunfallen in ihrem Ausbildungsbetrieb durch SRS:

e |stjemand fast gestolpert, ausgerutscht oder gefallen
oder war dabei, als dies einer anderen Person passierte?

e Was ist passiert? Warum kdnnte es passiert sein?

e Sind den Azubis Stolperstellen oder Sturz- und
Rutschgefdhrdungen auf Wegen/Fehlverhalten/
unzureichende Hinweise auf Gefahrdungen aufgefallen?

Prozessentwicklung: Erldutern Sie das Lernpotenzial: Sind
Gefdhrdungen bekannt, konnen Manahmen gegen mdogliche
SRS-Unfdlle ergriffen werden. Fragen Sie, ob es in den Betrieben
ein System gibt, das Beinaheunfdlle registriert. Besprechen Sie,
wie solch ein Meldesystem funktionieren kann. So wird durch
Achtsamkeit das sicherheitsgerechte Verhalten der Schiiler und
Schiilerinnen gefordert.
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Unterrichtsinhalt

Modul15 | 30 min  E-Learning
Z& Licht ins Dunkel

L
[=] -2

Inhalt: Beleuchtung im Zusammenhang mit SRS-Unfallen
Material: Arbeitsblatt 7 (Seite 32)
Arbeitsweise: Plenum, Einzelarbeit oder Teams

Durchfiihrung:

Brainstorming: Sind Arbeitsbereiche und Wege unzureichend
oder ungeeignet beleuchtet, kénnen Stolperstellen, Hindernisse
und Rutschgefdhrdungen nicht ausreichend oder erst zu spét
wahrgenommen werden (siehe auch ,,Sauberkeit und Ordnung®,
Seite 19). Es kann zum Stolpern, Rutschen oder Stiirzen kommen.
Fragen Sie die Klasse, welche Kriterien in Sachen Beleuchtung
zutreffen miissen, wie die Beleuchtung sein muss, damit

die Beschaffenheit des Bodens, mogliche Unebenheiten,
Hindernisse oder begrenzte Trittflachen erkennbar sind.
Checkliste: Teilen Sie dann das Arbeitsblatt 7 (Seite 32) aus.
Lassen Sie die Schiiler und Schiilerinnen anhand der Bilder
einzeln oderin Teams eine Checkliste erarbeiten, mit der sie
die Beleuchtungsverhaltnisse in einem Arbeitsbereich schnell
und sicher einschdtzen kénnen. Werten Sie die Arbeitsblatter
anschlieffend aus.

"3 Modul 16 | 60-90 min  E-Learning
= Leitern, Tritte, Treppen

Inhalt: Richtiger Umgang mit Aufstiegshilfen und Treppen
Material: Abspielmoglichkeit Film, Arbeitsblatt 8 (Seite 33),
Arbeitsblatt 9 (Seite 34)

Arbeitsweise: Plenum, Einzelarbeit

Durchfiihrung: Hintergrundwissen
Unterrichtsfilm: Schauen Sie mit der Klasse einfiihrend den
Unterrichtsfilm 4 ,,Achtung, Stufe!“. Greifen Sie die Schlussfrage
auf: ,Wisst ihr, wo ihrim Betrieb einen sicheren Tritt oder eine
Leiter findet?“ Sprechen Sie zudem mit den Schiilern und
Schiilerinnen {iber geeignete Aufstiegshilfen: Wo werden
diese eingesetzt?

Klare Regeln: Teilen Sie das Arbeitsblatt 8 (Seite 33) aus.

Da es mindestens Treppen in jedem Betrieb gibt, fragen und
besprechen Sie: Sind die auf dem Arbeitsblatt genannten
Umgangsregeln bekannt und werden sie eingehalten? Warum,
wenn nicht?

Exkurs: Teilen Sie der Klasse das Arbeitsblatt 9 (Seite 34)
aus. Anhand der Zeitungsartikel und Fotos soll das Beispiel
der Hamburger Elbphilharmonie erldutert werden, wo es im
Bereich der Treppen zu Unfdllen kam. Lassen Sie die Schiiler
und Schiilerinnen einzeln oder in Teams die Ursachen und
Griinde vermehrter Unfdlle erarbeiten. Ziehen Sie anschlieRend
Parallelen zu den Ausbhildungsbetrieben: Wo gibt es dhnliche
Situationen, Gegebenheiten? Welche Ursachen kdnnen noch
ausgemacht werden? (neben Stufenhéhe auch Asymmetrie der
Stufen, Stufenfarbe ist,,Ton in Ton“, keine Kante sichtbar, enge
Treppen, viele Menschen und so weiter).

Der richtige Umgang mit Leitern, Tritten, Treppen

Wird eine Leiter als Arbeitsplatz genutzt,
muss sie mit Stufen oder Plattformen
ausgestattet sein. Leitern mit Sprossen
sind hierfiir nicht zuldssig.?* Beide FiifSe
stehen auf der Stufe. Leitern miissen
stabil und auf festem Untergrund stehen.

Wer Aufstiegshilfen benutzt, verwendet
am sichersten Tritte oder Leitern, nie
Kisten und Biirostiihle.

Auf Treppen immer den Handlauf
benutzen!

Weitere Tipps zum Umgang mit
Leitern, Tritten und auf Treppen finden
die Schiiler und Schiilerinnen auf
Arbeitsblatt 8 (Seite 33).
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Wissen

+Ein Sturz ist ein Ereignis, das dazu fiihrt,
dass eine Person unbeabsichtigt auf dem
Boden oder einer anderen niedrigeren
Ebene zu liegen kommt." *

S RS = U n fﬁ lle in Zah len SRS-Unfille am Arbeitsplatz

j- -
N -
Meldepflichtige Arbeitsunfille pro Jahr 6 89 6 5 6 o °
[

im Betrieb gesamt’

32% 16%
davon SRS-Unfille (22,3 %) 153.622 im gewerblichen an offentlich
Bereich zugdnglichen Orten
% 5%
Knéchel onstige
und Fuf 15% X 38%

/ Frakturen’ Zerrungen und
Verstauchungen
;  Typische —
Verletzungen ) Davon ...
Lo an.w®
17%

25%
21 % Prellungen

Kniegelenk und

Unterschenkel

38%

sonstigen
Korperteilen

Die Halfte aller
SRS-Unfalle sind
Ausrutscher."

Die andere
Hélfte der Unfille
ereignen sich durch
Stolpern, Umknicken,
Fehltreten.
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Wissen

Ursachen und Maf3nahmen

Ursachen: Warum stolpern,
rutschen, stiirzen wir? 2

Technische Mdngel wie:

e glatte, unzweckmaBige, beschadigte Béden
e unzureichende Beleuchtung
e fehlende Handldufe

Organisatorische Probleme wie:

e falsch abgestelltes Material

e Unordnung (Schlduche, Kabel,
Verpackungsmaterial und so weiter)

e zeitlich schlecht organisierte Arbeit

e fehlende Warnhinweise Persdnliches Verhalten wie:
e unklare oder fehlende Vorschriften e fehlende Konzentration und
e mangelnde Kontrolle, ob Regeln Aufmerksamkeit
eingehalten werden e mangelndes Verantwortungsbewusstsein

e Bequemlichkeit
e Unterschdtzen von Risikosituationen

e MaBnahmen: Was tun
gegen Stolpern, | -
Rutschen, Stiirzen??? ¢ 3

Fiir Ordnung sorgen: zum

Beispiel Kisten, Verpackungen,

Werkzeuge und Ordner an
Fiirausreichende ihren Platz rdumen, lose
Beleuchtung sorgen: sowohl Kabel befestigen, Kabel-

?‘? in Raumen, auf Arbeits- und 2 briicken anlegen, Verkehrs-
9 Verkehrswegen als auch an und Fluchtwege frei halten

Treppen und Stufen

Aufmerksam sein: den Weg
im Blick behalten, sich nicht
ablenken lassen, Stress und
Eile beim Gehen vermeiden

Richtigen FuBschutz tragen: ‘

4 ein Schuh gibt festen Halt -

durch Fixierung, zum Beispiel [ Fiir freie Sicht sorgen:
SchnUrsen.kel; maéglichst 5 . : Lasten nicht vor dem Gesicht
vorn und hinten geschlossen; und nicht so viele auf einmal
rutschhemmende Sohle, dem Boden trocken und sauber tragen, lieber mehrmals
Arbeitszweck angepasst halten: Verschmutzungen und laufen, sich helfen lassen

Pfiitzen sofort beseitigen,

Schaden unverziiglich melden 6 y

&,
Hilfsmittel benutzen: auf %" ‘ N

Treppen immer eine Hand am
Handlauf, Tritte und Leitern ; ] ) ]
als Aufstiegshilfen benutzen, ’ Sicherheitszeichen

nie Kisten oder Biirostiihle « anbringen und beachten:
< By flir Futganger und
7 Y Fulgdngerinnen verbotene
» Wege nicht benutzen,

ﬁ Gefahrenbereiche meiden
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Wissen

,Der menschliche Gang
.. iSt einer der unsichersten
Fortbewegungsvorgange, die es unter

Lebewesen gibt.

Der Mensch befindet sich bei einer Schrittgeschwindigkeit
von 4,2 km/h wahrend eines Doppelschrittes [...]
etwa 84 % der Zeit immer auf einem Bein.""

Warum ist der .
menschliche Gang
so anfillig

filr SRS-Unfalle?* ( ( Ie (
Fortbewegung auf zwei Beinen Von Natur aus instabil: Der Mensch hat keinen festen Kérper-
ist nicht selbstverstdndlich: Der Oberkdrper macht das schwerpunkt. Dieser ist abhdngig von
die Beine konnen den Rumpf Hauptgewicht aus und wird von der Kérperposition und Masseverteilung
schlecht ausbalancieren einem verhdltnismaBig winzigen im Korper. Kérperschwerpunkt im Stand:
Unterkorper gestiitzt. ungefdhrin Hifthohe.

Dass Gehen trotzdem gelingt, verdanken wir dem Zusammenspiel von Gehirn und Kdrper: Dieses
Netzwerk ordnet die Informationen ein, die es von den Muskeln, Augen und dem Gleichgewichtssystem
im Innenohr erhdlt. Anschlieend steuert es die Muskeln an, die Beinmuskeln leisten beim Gehen die
meiste Arbeit. Einer der wichtigsten Akteure dabei: das Kleinhirn.

— Das Kleinhirn*

GrOBhirn e istvergroflert, seit der Mensch auf zwei
Beinen geht.

e spielt bei der Kontrolle von Bewegungen
eine Rolle.

e trifft Entscheidungen und Vorhersagen
auf Grundlage friiherer Erfahrungen.

e Die Fahigkeit und der Prozess, schnell auf
verschiedene Situationen zu reagieren,
lduft hier ab, nehmen Forscher an.

¢ Dass das Kleinhirn auch beim Denken und
Fiihlen beteiligt ist, konnte erkldren, warum

Kleinhirn ] Menschen, die kognitiv gefordert werden,

nicht so gut die Balance halten kénnen.

Hirnstamm
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Gleichgewicht und Psyche

Das Gehen und die Gleichgewichtsfahigkeit

funktionieren unbewusst: Der Bewegungsablauf

ist psychisch automatisiert", das heif3t, er lauft
ohne bewusste Steuerung ab. Ist dieser Prozess

gestort, kann es zum Stolpern oder Stiirzen kommen.

Wissen

Psychische Storfaktoren kdnnen sein:
Ablenkung, diistere Gedanken, aber auch
Angste, Depressionen, bis hin zu

psychischen Erkrankungen, die oft mit

Gleichgewichtsstorungen einhergehen. |

Was beeinflusst unser Risikoempfinden?

Die subjektive Einschdtzung von Risiken hdangt stark von
Glauben, Angsten und Wiinschen ab. Als wichtig fiir die
Risikobeurteilung haben sich folgende Faktoren erwiesen:*'

1. Auffdlligkeit oder mentale Verfiigbarkeit des Ereignisses: Der
Eintritt eines Ereignisses wird fiir wahrscheinlicher gehalten,
je besser ein dhnliches Ereignis vorgestellt oder erinnert
werden kann.

2. Darstellung der Folgen: Je nach moglichen Folgen (Gewinn
oder Verlust) wird ein Risiko anders beurteilt.

3. Katastrophenpotenzial: Hat eine Technik oder eine Tatigkeit
das Potenzial, Unfdlle mit vielen Verletzten oder Toten zu
verursachen, wird ihr Risiko hoher eingeschatzt.

4, Personliche Betroffenheit: Risiken, denen man selbst
ausgesetzt ist, werden hoher eingeschatzt.

Ablenkung:
Smartphone
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5. Kontrollierbarkeit: Ist man tiberzeugt, einen persdnlichen
Einfluss auf die Hohe des Risikos zu haben, dann halt man
sich furweniger gefahrdet. Dagegen werden Aktivitdten und
Systeme, denen man sich ausgeliefert fiihlt, fir riskanter und
weniger akzeptabel gehalten.

6. Signalpotenzial: Schadensfalle mit neuen, unvertrauten
Technologien haben eine hdhere Signalwirkung als etwa
Unfdlle mit bekannten, vertrauten Technologien.

7. Verantwortlichkeit: Risiken werden hoher eingeschatzt,
wenn ein Verursacher wahrgenommen wird. Man neigt dazu,
Handlungen zu vermeiden, fiir deren negative Folgen man in
den Augen anderer verantwortlich ist.

8. Freiwilligkeit: Freiwillig eingegangene Risiken werden weniger
kritisch gesehen und eher akzeptiert als Risiken, denen man
unfreiwillig ausgesetzt ist.
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1 Stolpern, Rutschen, Stiirzen

Unfallstatistik

Unfdlle durch Stolpern, Rutschen oder Stiirzen, kurz SRS-Unfédlle  in denen mit Frost und Glatte zu rechnen ist. Dabei verletzen

genannt, fiihren die Unfallstatistik der Arbeitsunfélle an. 2020 sich bei Wegeunfallen Frauen hdufiger als Manner.®
wurden in Deutschland 153.622" meldepflichtige Arbeitsunfille SRS-Unfdlle zahlen zu den hdufigsten Unfallarten®?in der
gezahlt, verursacht durch Stolpern, Rutschen oder Stiirzen. Schule, am Arbeitsplatz und zu Hause.

Zudem ereignen sich die meisten Unfélle in den Wintermonaten,

Was tun, um Stolpern, Verletzungen
Rutschen, Stiirzen durch SRS-Unfille3
zu vermeiden? Knodchel- und
- Fu3verletzungen (41%)
1 Achte auf deinen Weg. Bleibe Kniegelenks- und

Unterschenkelverletzungen

b aufmerksam. Wenn es Schadden
(21%)

gibt, melde diese!

Achte bei der Wahl deiner Wege
darauf, dass diese ausreichend
beleuchtet sind. Melde, wenn
Leuchtmittel defekt sind.

Davon:

% Zerrungen und

A<
I

Verstauchungen (38 %)

N Prellungen (25 %)

l‘ Halte Ordnungin deinem
Arbeitsbereich: Auch Material und
Werkzeuge kdnnen zu Stolperfallen
werden.

* Trage sichere Schuhe: Die Sohle

muss rutschhemmend sein und der
FuB soll festen Halt haben.

& ZerreiBungen/
Bénderrisse (17 %)

7)) Frakturen (15%)
AuB3erdem:

3% Gehirnerschiitterungen

B Halte Boden trocken
und sauber.

i 6 Sorge fiir freie Sicht beim

1§ 4 Tragen von Lasten. SRS'CheCk E E

;I_“ Beachte die Regeln beim Arbeiten Hier geht's zum 5 ﬁ
7 __.l‘ auf Leitern und Tritten. SRS-Check :::::cccecceeeep E%’ :

Benutze den Handlauf beim
8 Treppensteigen. Lasse keine Schon mal gestolpert, gerutscht, gestiirzt?
Stufen aus. ‘ Schick uns deine Story!
© @jwsl_de @ @jwsl.de © @jwsl_de
- #stolpernrutschenstiirzen #jwsl
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2 Trainiere dein Gleichgewicht!

Selbsttest: Wie lange schaffst

du es, auf einem Bein zu stehen? Trage hier deine
Zeiten ein!
AUf dem linkenBein Sekunden riihre den Test im Team durch:
. Eine Person macht die Ubung,
Auf dem rechtenBein Sekunden dieandere stoppt die Zeit.

Verlagere dein Korpergewicht zundchst auf das linke Bein und hebe den rechten Unterschenkel nach hinten, parallel zum Boden.
SchlieBe die Augen, dein Mitschiiler oder deine Mitschiilerin stoppt ab jetzt die Zeit. Dasselbe machst du mit dem anderen
Bein. Schaffst du es, langer als 30 Sekunden mit geschlossenen Augen auf einem Bein zu stehen: Gliickwunsch, du kannst dein
Gleichgewicht gut halten! Falls nicht, helfen dir regelmiBige Ubungen (siehe unten), dein Gleichgewicht zu trainieren.

Aufgabe: ® €]

o o ° \{
Was trainiert dein c ALY
Gleichgewicht? O Q ﬂ
Kreuze an, in welchen gt -

Situationen dein Gleichgewicht
trainiert wird.*

Ihr trainiert gerade gemeinsam? )
‘ Zeigt uns euer Video! & ‘

© @jwsl de @ @jwsl.de © @jwsl de o -
- #stolpernrutschenstiirzen #jwsl

4, Jetzt mit Wind! Die Ubung im

1 . - : : stdrkt deine Stand starkt zwar deine Muskeln,

Ubung. Yoga Baum Im WInd Beinmuskeln richtig gefordert wird dein

1. Firden Yoga-Baum verlagerst du zundchst das Gleichgewichtssinn aber erst,
Gewicht auf den linken FuR. starkt deinen wenn du Bewegungen ausgleichen

2. Dann bringst du den rechten FuB an die Innenseite Rumpf musst: Stell dir vor, du bist ein
deines linken Oberschenkels. Das rechte Knie zieht Baum im Wind, schwenke deine
nach auBen und hinten. verbessert deine Arme abwechselnd von links nach

3. Hebe die Hinde iiber den Kopf. Halte dein Gleichgewicht. K6rperhaltung rechts. Willst du noch mehr? Dann
Wiederhole die Ubung auf dem anderen Bein. schlieBe dabei deine Augen.

trainiert dein

Gleichgewicht
[ \ >
‘a Y 4

“Ualulel} 3Y2IMasYydIa19
Sep plim 4 pun 3 ‘g 1ag :8unsQy
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3 Das eigene Risikoempfinden

Schétze das Risiko! — Szene 1

Stell dir vor, du bist Azubi fiir Bliromanagement. Du sitzt in
einem Biiro deines Ausbildungsbetriebs, das du dir mit deinem
Kollegen Jonas teilst. Jonas sieht heute miide aus und sagt zur
BegriiBung, er fiihle sich gar nicht fit. Kurz vor der Mittagspause
benotigst du einen Aktenordner aus dem obersten Fach im
Regal. Auch wenn du dich langmachst — da kommst du nicht
ran. Jonas bietet dir seine Hilfe an, stellt seinen Biirostuhl ans
Regal und will diesen als Tritt benutzen. Du erinnerst dich, dass
erst letzte Woche deine Azubi-Kollegin Naima bei einer solchen
Aktion vom Stuhl gefallen ist und sich den Knéchel verstaucht
hat. Sie war erst krankgeschrieben und humpelt jetzt tiber
den Flur. AuSerdem sieht Jonas‘ Stuhl ziemlich wacklig aus.
Kein Wunder, so wie erimmer darauf rumhangt. Was du nicht
weifdt: An Jonas‘ Biirostuhlist eine Schraube locker. Jonas kann
einem Sturz vom Stuhl nur entgehen, wenn er auf der wackligen
Sitzflache sein Gleichgewicht halten kann.

Schétze das Risiko! — Szene 2

Stell dir vor, du bist Azubi fiir Bliromanagement. Du sitzt in
einem Biiro deines Ausbildungsbetriebs, das du dir mit deinem
Kollegen Jonas teilst. Heute fiihlst du dich ausgeschlafen und
fit — deinen Ausgleich zum Biirojob holst du dirimmer beim
Klettern am Wochenende. Kurz vor der Mittagspause benotigst
du einen Aktenordner aus dem obersten Fach im Regal. Auch
wenn du dich langmachst — da kommst du nicht ran. Jonas
schiebt seinen Birostuhl riilber und empfiehlt dir, diesen als
Tritt zu benutzen. Gute Idee, denkst du, der Stuhl hat genau
die richtige Hohe, damit bist du ganz fix oben und wer an
Felsen klettern kann, schafft auch diesen kleinen Aufstieg.
Schlie3lich halt der Biirostuhl auch Jonas jeden Tag aus, so
wie erimmer darauf rumhangt. Was du nicht weif3t: An Jonas*
Biirostuhlist eine Schraube locker. Du kannst einem Sturz vom
Stuhl nur entgehen, wenn du auf der wackligen Sitzflache dein
Gleichgewicht halten kannst.

Geht‘s noch? Besser ohne Stiirzen!

Sag uns, wie du‘s machst!

© @jwsl_de @ @jwsl.de © @jwsl de
#uffbasse #stolpernrutschenstiirzen

*

Schitze das Risiko! Wie hoch auf einer Skala von 1 bis 10
schéatzt du das Risiko, dass Jonas vom Biirostuhl stiirzen wird?
1bedeutet geringes Risiko. 10 bedeutet hohes Risiko.

Ich schédtze:

V'
/
A /\5‘\\ J |

Durchschnittswert
meiner Gruppe:

Durchschnittswert
der anderen Gruppe:

Schitze das Risiko! Wie hoch auf einer Skala von 1 bis 10
schéatzt du das Risiko, dass du vom Biirostuhl stiirzen wirst?
1bedeutet geringes Risiko. 10 bedeutet hohes Risiko.

\
: ¥
S

v

Ich schatze:

I\ |

&
<

—

Durchschnittswert //
meiner Gruppe:

Durchschnittswert
der anderen Gruppe:

Y
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4 Sauberkeit + Ordnung = Sicherheit

Bilderratsel: Finde die richtigen Bildpaare!

Finde unter den Bildern zu jeder ,unordentlichen“ und ,,unsauberen®
Situation (Zahlen) die nétige MaBBnahme (GroBbuchstaben), um Stolpern,
Rutschen, Stiirzen zu vermeiden.*

Kennst du noch weitere Situationen am Arbeitsplatz, in denen Unordnung und
Verschmutzungen zum Stolpern, Rutschen oder Stiirzen fiihren? Was kannst du
dagegen tun? Schreib es auf! ‘

Irgendwas mit Stolpern...?
Interessiert uns!

””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” @jwsl_de
O @jwsl.de
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” © @jwsl_de

#stolpernrutschenstiirzen
#jwsl

09 ‘S 4% ‘Q€ ‘YT ‘3L :8unsoy
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5 Der richtige FuB3schutz

Was macht Gehen sicher?

Schau dir die Kriterien fiir den richtigen Fuschutz an!

Je nach Beruf und Gefdhrdungen am Arbeitsplatz miissen
die Schuhe weiteren Kriterien entsprechen.

Fersenschutz, gof.
Kn&chelschutz

» schiitzt vor Umknicken

Dampfung der Sohle im
Fersenbereich, ggf. in der
gesamten Zwischensohle

» Vorteil: verhindert miide Beine
und damit SRS-Unfélle, Nachteil:
ldsst den Untergrund weniger gut
wahrnehmen

Flacher Absatz

» schiitzt vor Stolpern

Recherchiere

in deinem

Ausbildungsbetrieb!
Welche Schuhe Welchen Kriterien
tragst du bei miissen sie entsprechen?
der Arbeit?

Wie unterscheidet sich
dein Arbeitsschuh von
deinem Alltagsschuh?

Was macht deinen
Arbeitsschuh
rutschhemmend?

Wer ist verantwortlich?

Dein Arbeitgeber oder deine Arbeitgeberin ist verpflichtet,
dir geeignete Schuhe bereitzustellen, wenn bestimmte
Gefahrdungen vorliegen. Das ist zum Beispiel der Fall bei
moglichen (FuB-)Verletzungen durch duBere Einwirkungen wie
Rutschgefdhrdungen, aber auch beim Stoen, Einklemmen,
Durchnédssen, bei Stichverletzungen, herabfallenden
Gegenstanden oder weiteren Gefahrdungen.

Fester Halt durch
Fixierung

» zum Beispiel Schniirsenkel
» Schuh moglichstvorn und hinten
geschlossen

Griffige, rutschhemmende, groBflachige
und durchgadngige Sohle mit Profil

» schiitzt vor Ausrutschen, gibt sicheren Stand

Die richtige Sohle??

e Das Profil erhoht die Griffigkeit und verdrangt Bodennasse,
dhnlich wie das Profil beim Autoreifen.

e Fiir mehr Haftung und Reibung sorgt eine weiche Sohle,
die sich verformt und damit die Auftrittsflache auf dem
Boden vergréert.

e Bei harten Sohlen kommt es eher zum Ab- und Wegrutschen.
Sie geben dem Trager oder der Trdgerin ein unsicheres Gefiihl.

e Glatte und harte Sohlen ermiiden die Muskulatur, es kommt
eher zu Stolper-, Rutsch- und Sturzunféllen.

Sohlencheck

v/ Gummisohle
Vv Kunststoffsohle
X Ledersohle

SRS schafft dich?
Mach ’nen Post!

© @jwsl_de
O @jwsl.de
© @jwsl_de

#jwsl
#stolpernrutschenstiirzen

b’
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6 Achtung, Sturzgefahr!

Schon mal gestolpert, gerutscht,
gestiirzt? Schick uns deine Story!
‘ © @jwsl_de @ @jwsl.de © @jwsl de
e H#stolpernrutschenstiirzen #jwsl

Die wichtigsten Sicherheitszeichen

Schau dir die Sicherheitszeichen und deren Bedeutung an:
Welche kennst du aus deinem Ausbildungsbetrieb? Wo sind
sie angebracht? (Quelle: DGUV Information 211-041)

Betreten der Fiir FuBgadngerinnen Laufen Warnung vor Warnung vor Warnung vor
Flache verboten und FuBgdnger verboten verboten Rutschgefahr Absturzgefahr Hindernissen am Boden

4

FuB3schutz Handlauf Ubergang FuBgdngerweg Abfallbehdlter

benutzen benutzen benutzen benutzen benutzen

Checkliste Farben und Formen
Fiille die Tabelle aus: Welche Sicherheitszeichen kennst du aus deinem . .

. . . . - . Verbotszeichen in Rot
Ausbildungsbetrieb? Auf welche Gefahrdungen weisen sie hin? Wo sind
sie angebracht? Wo ist keins angebracht, gehort aber eins hin?

& Warnzeichen in Gelb

Welches Filir welche Wo sonstige Aufféllig-
Sicherheits- Gefdhrdung? angebracht? keiten (Sichtbarkeit,
zeichen? Zustand...) Gebotszeichen in Blau

************************************************************************************

Vorsicht vorl
.Smombies”*

Als ,,Generation Kopf unten“
bezeichnet man zu Fu3 Gehende,
die im StraBenverkehr auf ihre
Smartphones starren und damit
sich selbst und andere gefahrden.
Mancherorts gibt es bereits Verbots-
oder Warnschilder sowie Buf3gelder
gegen dieses weltweite Phdnomen
der Smartphone-Zombies, kurz
,Smombies*.

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
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7 Licht ins Dunkel

Mit der richtigen
Beleuchtung SRS-
Unfille vermeiden

Ordne die folgenden Adjektive und
Wortpaare je einem Bild zu und
schreibe sie dahinter! So erstellst du
deine eigene Checkliste, mit der du
anschlieend die Lichtverhdltnisse in
deinem Arbeitsbereich priifen kannst.

qusreichende

ket
el b endsrei

° H de
funktionieren ichend
ittel  ausreic
Leuchtmitte z gest cht

erkennbare

ichtschalter .
Li g\e'\Chmaﬁ 9

Schattenfrej

angemessene
Lichtfarbe

%

B

Geht‘s noch?
Besser ohne Stiirzen!
Sag uns, wie du‘s machst!

© @jwsl_de
O @jwsl.de
© @jwsl_de

#uffbasse
#stolpernrutschenstiirzen

1193 81)]19H apuaydlaisne |

‘|91WIYINST spualaluoIBIUN H
‘191jua33IBYIS O ‘JYdI|S93k] puaydiaisne 4
‘9qieIydI7 auassawasue 7 ‘193ydnalassne
Sigewyd19)8  4931BYISIY2I] 2Jequuada )
‘194Jpua]q g ‘lauplaWLl) i :3UNSQT
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Ordne hier die . Trifft das
richtigen Begriffe zu . aufdeinen
Arbeitsplatz zu?

[]
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8 Leitern, Tritte, Treppen |

Der richtige Umgang

Diese Regeln und Hinweise schiitzen dich vor Unféllen beim
Umgang mit Leitern, Tritten oder Treppen.

Y
~

als Aufstiegshilfe nie
Drehstiihle, Kisten,

Al auf Leitern, Tritten Eimer oder Ahnliches

\ und Treppen achtsam

// ﬁ\ bewegen verwenden - [
\\ ~ - JF‘x i
nur geeignete Tritte beim Arbeiten von Leitern ‘
“ und Leitern nutzen aus nie seitlich hinaus-
lehnen, sondern die Leiter Méngel melden
umstellen -
auch in niedrigen Héhen mi
immer aufmerksam _<
bleiben auf Treppen immer eine \'

Hand am Handlauf, auf
Leitern am Leiterholm

Kennst du die Leiter-Piktogramme?

Je nach Leiterart gibt es unterschiedliche VerhaltensmaBnahmen. Diese sind als Benutzungsanleitung in Form von Piktogrammen
auf der jeweiligen Leiter angebracht. Ein Uberblick.

max.

150 kg '

i 1l )
Maximale Nur eine Nicht Ebenerund Witterungs- Anlegewinkel Nur an sichere

Belastung Person hinauslehnen tragfahiger bedingungen beachten Flachen anlegen
Untergrund beachten

T

Die obersten Die obersten Mindestens Stahlspitzen auf  Nicht Gespannte Spreizsicherung

I

3 Stufen nicht 4 Stufen nicht 1m Uberstand nachgiebigem tbertreten Spreiz- einlegen
besteigen besteigen Untergrund vorrichtung
Es gibt zum Beispiel Anlegeleitern (einteilig), Irgendwas mit Stolpern ...?
Stehleitern (zweischenklig), Schiebe- oder Steck- Interessiert uns!
leitern (mehrteilig) sowie Mehrzweckleitern. ©® @jwsl_de
- - Letztere konnen als Anlege-, Schiebe- oder O @jwsl.de ‘
Nicht als‘ T\."Cht ' Stehleitern verwendet werden.> © @jwsl_de g
Anlegeleiter Ubersteigen .
#stolpernrutschenstiirzen
nutzen g
#jwsl
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9 Leitern, Tritte, Treppen i

Stolperfalle Elbphilharmonie

Seitihrer Eréffnung im Jahr 2017 kam es in der Hamburger Elbphilharmonie immer wieder zu Unfdllen an den zahlreichen Treppen.
Lies den folgenden Zeitungsartikel und unterstreiche darin die Ursachen und Griinde fiir die vermehrten Stolper- und Sturzunfalle!

Stolperfalle Elphi: Immer wieder
Verletzte nach Treppenstiirzen

Knochenbriiche, Prellungen, Blutergiisse: In der Asklepios
Klinik St. Georg hdufen sich die Félle von Patienten, die
nach einem Treppensturz in der Elbphilharmonie verletzt
eingeliefert werden. [...] Seit Er6ffnung der Elbphilharmonie
2017 wird tiber die Sicherheit der Treppen in dem
Konzerthaus diskutiert. [...]

Hamburg: Treppenstiirze in der Elbphilharmonie Nun
geht es wieder los: Wie ein Sprecher der Elbphilharmonie

bestétigte, sind in der Saison 2020/2021 vier Menschen Wie miissten die Treppen geStaltet seip.
in der Elphi gestiirzt. Das klingt im Vergleich nicht viel. um Stolper- und Sturzunfélle zu vermeiden?

Allerdings war das Konzerthaus in dieser Saison wegen der

Pandemie sieben Monate lang geschlossen. Seit Beginnder .
Saison 2021/2022 im September sind bereits zwei Besucher

die Treppe hinabgestiirzt. Die Dunkelziffer durfte jedoch
deutlich hoher liegen. Denn gezdhlt werden nur Stiirze, bei

denen entweder das Personal oder der Rettungsdienstzu .
Hilfe kam. Zu Personen, die sich selbst ins Krankenhaus

begeben, hat die Elbph_ilharmonie keine Erkenntnisse. [...] | .

Elbphilharmonie in Hamburg: Liegt es an der Symmetrie
der Treppe? Als wesentlichen Grund fiir ihren Sturz geben
die Patienten laut Asklepios (Hamburger Klinikbetreiber) die
Asymmetrie der Treppe an. Treppenbauer hatten schon 2017
berechnet, dass das Schrittmaf3 zwischen den Stufen zu

grof sei. Benutzer wiirden bei zu breiten Stufen Trippel- oder | Wie ist in deinem AUSbiIdunQSbe"ieb
Ausfallschritte machen und dabei mit der Schuhspitze vor ' sichergestellt, dass es keine kritischen

die Kanten stoen. So geraten sie aus dem Takt und stolpern. Situationen auf Treppen gibt?
Kritiker bemdngeln schon lange, dass beim Bau der Treppe
das Design wohl wichtiger gewesen wadre als die Funktion. B e
Auch der Blinden- und Sehbehindertenverein kritisiert: ,,Die
ganze Gestaltungist sehr Ton in Ton. Das ist flir Sehende ..
schon schwierig, fiir sehbehinderte Menschen ein grofes
Problem®, so Sprecherin Melanie Wélwer. .
Auf die Kritik hatte die Elphilharmonie reagiert. Wie der
Sprecher bestatigte, wurden 2019 die Treppenstufen-
markierungen erneuert, um so die Barrierefreiheit zu
verbessern. Beim Blinden- und Sehbehindertenverein sind
seitdem keine Beschwerden mehr eingegangen. Dennoch Geht‘s noch? Besser ohne Stiirzen!
scheint das Problem grundsatzlich noch nicht behoben zu ‘ Sag uns, wie du‘s machst!
sein. Markierungen allein sind offenbar nicht genug. © @jwsl de @ @jwsl.de € @jwsl de
| #jwsl #stolpernrutschenstiirzen

Von Nina Gessnerin der
Hamburger Morgenpost am 11.11.2021%
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