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Die gesetzliche  
Unfallversicherung
Fast alle Deutschen sind im Laufe ihres Lebens gesetzlich 
unfallversichert. Die gesetzliche Unfallversicherung 
gewährleistet im Verletzungsfall eine Therapie und die 
Rehabilitation.

Sie gliedert sich in die Berufsgenossenschaften und Unfallkassen, zusammengeschlossen 
in der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV). Die DGUV ist der Spitzenverband, 
der mit seinen Landesverbänden die Interessen der Berufsgenossenschaften und 
Unfallkassen vertritt.

Die landwirtschaftliche Unfallversicherung als Bestandteil eines einzigen, bundesweit 
zuständigen Trägers für die gesamte landwirtschaftliche Sozialversicherung ist die  
Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG).

Neben der Entschädigung gehört es auch zum Auftrag der gesetzlichen Unfallversicherung, 
Unfällen und Berufskrankheiten vorzubeugen. Daher unterstützt sie Unternehmen und 
Schulen dabei, die Arbeit beziehungsweise den Unterricht sicher und gesund zu gestalten. 
Dennoch können Verletzungen eintreten, zum Beispiel auf dem Schulweg der Schülerinnen 
und Schüler oder während der Arbeit im Ausbildungsbetrieb. Dann springt die gesetzliche 
Unfallversicherung ein, mit Versorgungs- und Gesundheitsangeboten und dem Ziel, die 
Betroffenen so schnell wie möglich wieder fit für Arbeit und Privatleben zu machen. So 
ermöglichen die Berufsgenossenschaften und Unfallkassen ihren Versicherten den Weg 
zurück in ein selbstbestimmtes (Berufs-)Leben.

Berufsgenossenschaften und Unfallkassen finanzieren sich durch die Beiträge der bei 
ihnen versicherten Unternehmen oder, für Schule und Ehrenamt, durch die Beiträge von 
Bund, Ländern und Kommunen. Die gesetzliche Unfallversicherung macht keinen Gewinn 
und bildet mit der gesetzlichen Krankenversicherung, der Rentenversicherung, der Pflege-
versicherung und der Arbeitslosenversicherung die Grundpfeiler der sozialen Sicherheit.

Über 17 Millionen 
Kitakinder, 
Schülerinnen und 
Schüler sowie 
Studierende

3,8 Millionen 
versicherte 
Unternehmen und 
Einrichtungen

680.000 
Sicherheits-
beauftragte

Stand: 2022
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JWSL gewinnt das 
Comenius-EduMedia- 
Siegel. Damit werden  
die JWSL-Materialien 
als pädagogisch,  
inhaltlich und 
gestalterisch 
herausragende 
Bildungsmedien 
ausgezeichnet!

 Tipp  
Auf www.jwsl.de finden Sie 
weitere Präventionsthemen für 
Ihre Unterweisungsarbeit:
• Hautschutz
• Kommunikation
• Suchtprävention
• Fehlerkultur
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Einführung

Das Unterweisungskonzept 
Jugend will sich-er-leben  

2022/23

Was ist Jugend will sich-er-leben?

Jugend will sich-er-leben (JWSL) ist ein Präventionsprogramm  
für Auszubildende der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung  
(DGUV). Der Schwerpunkt von JWSL liegt im Bereich Sicherheit 
und Gesundheit bei der Arbeit. Das Programm und dessen 
Medien werden über die Landesverbände der DGUV allen 
Ausbildungsbetrieben und Berufsschulen in Deutschland 
angeboten. Denn junge Beschäftigte sind am Arbeitsplatz 
besonders gefährdet: Erhebungen der DGUV zufolge 
liegt die Quote der meldepflichtigen Arbeitsunfälle bei 
Beschäftigten bis 25 Jahren deutlich höher als in den folgenden 
Altersgruppen unter 50 Jahren.1 Schulen bekommen zu jährlich 
wechselnden, branchen- und berufsübergreifenden Themen 
Unterweisungsmedien und Unterrichtsmaterialien zur  
Verfügung gestellt. Es handelt sich um eine sich ergänzende  
Kombination aus kurzen Filmepisoden und Arbeitsblättern  
sowie konkreten Vorschlägen zum Einsatz im Ausbildungs- 
betrieb und im Berufsschulunterricht. Die Angebote von  
JWSL richten sich an Ausbilderinnen und Ausbilder sowie  
an Lehrkräfte berufs- und allgemeinbildender Schulen und  
anderer Bildungseinrichtungen.

Was ist das Unterweisungskonzept von JWSL 2022/23? 

Das Unterweisungskonzept von JWSL, dem größten deutschen Präventionsprogramm für 
Berufsschulen im Bereich Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit, richtet sich an Ausbilderinnen 
und Ausbilder. Es ist konzipiert für die Unterweisung von Auszubildenden im Ausbildungsbetrieb 
und wird jährlich neu verfasst, immer entsprechend dem aktuellen Präventionsthema 
und der Entwicklung der Unterweisungsarbeit in den Ausbildungsunternehmen. Das 
Unterweisungskonzept ist eines von mehreren Medien des Präventionsprogramms JWSL.  
Sie finden diese Medien kompakt und zum Download auf www.jwsl.de. Dabei handelt es  
sich um folgende für Sie relevante Medien:

Unterweisungskonzept 	� zur Unterweisungsarbeit im Ausbildungsbetrieb
4 Episoden Unterrichtsfilm 	� zur inhaltlichen Auseinandersetzung mit Stolpern,  

Rutschen, Stürzen
4 Episoden Animationsfilm 	� zur inhaltlichen Auseinandersetzung mit Stolpern,  

Rutschen, Stürzen
Archiv der Präventionsthemen 	� der vergangenen vier Jahre („Hautschutz“, „Kommunikation“, 

„Suchtprävention“, „Fehlerkultur“)

 Tipp  
Weitere Informationen  
zu JWSL finden Sie auf 
www.jwsl.de.

 Tipp  
In den Impulsen ab Seite 8 
finden Sie Empfehlungen, 
wie Sie die Filme in die 
Unterweisungen einbinden 
und sich mit Ihren Azubis 
mit den Themen  
beschäftigen können.
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Einführung

Die Arbeit mit dem 
Unterweisungskonzept

Das Unterweisungskonzept beinhaltet neun verschiedene Unterweisungsmodule – jeweils 
mit einem anderen Schwerpunkt. Im Fokus steht das diesjährige Thema „Schutz vor Stolpern, 
Rutschen, Stürzen“. Die Module geben Ihnen Impulse für die Unterweisung im Betrieb, sie 
lassen jedoch auch genug Spielraum für Ihre eigene Ausgestaltung. Wichtig ist: Gehen Sie bei 
den Beispielen und Fragen in der Durchführung vor allem auf die Erfahrungen der Azubis im 
Ausbildungsunternehmen sowie auf Ihre eigenen Kenntnisse ein. Das stellt den direkten Bezug  
zur Lebens- und Arbeitswelt her und vermittelt die Inhalte konkret und lebendig.

Grundlage für die Unterweisungsarbeit zum Schutz vor Stolpern, Rutschen,  
Stürzen ist immer: Welche Tätigkeiten und welche Arbeitsplätze gibt es im  
Ausbildungsbetrieb? Welche Vorgaben gelten, um Stolpern, Rutschen,  
Stürzen zu vermeiden?

Informationen dazu finden sich im Unternehmen unter anderem in den Betriebsanweisungen 
sowie in Unterweisungen. Legen Sie auf diese besonderen Wert und thematisieren Sie darüber 
hinaus, dass Sie als Ausbilderin oder Ausbilder und auch Vorgesetzter oder Vorgesetzte immer  
zu Fragen der Vermeidung von Stolpern, Rutschen, Stürzen zur Verfügung stehen.

Corona, Homeoffice, Hygiene 

Die Corona-Pandemie hat alle gesellschaftlichen Bereiche vor neue Herausforderungen  
gestellt – auch das Lernen, die Lehre und die Arbeitswelt. Homeoffice sowie Homeschooling,  
also der Distanzunterricht und das Lernen zu Hause, sind teilweise Normalität geworden.  
JWSL geht diese Entwicklung mit: Auch im vorliegenden Unterweisungskonzept sind einzelne 
Formate zur Erarbeitung zu Hause konzipiert und geeignet. Sie finden an den entsprechenden 
Modulen den Hinweis „Homeoffice“. Alle Unterweisungsimpulse sind unter Einhaltung der 
aktuellen Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts zu Abstandsregeln und Hygiene- 
maßnahmen durchführbar.

 Tipp  
Beziehen Sie sich in der 
Unterweisung möglichst 
oft auf die konkreten 
Erfahrungen der Azubis 
während ihrer Ausbildung. 
Die Verinnerlichung 
des Themas ist somit 
lebensnah und realistisch.

 Tipp  
Ermuntern Sie die 
Azubis, sich auch über 
die sozialen Medien mit 
dem Schutz vor Stolpern, 
Rutschen, Stürzen 
auseinanderzusetzen: per 
Hashtag oder Verlinkung 
mit den JWSL-Kanälen auf:

 @jwsl_de

 @jwsl.de
 @jwsl_de

 
#jwsl
#stolpernrutschenstürzen

 Tipp  
Weitere Informationen  
zum Thema finden Sie auf 
der Homepage der DGUV 
unter „Stolper-, Rutsch- 
und Sturzunfälle“.
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Einführung

Das JWSL-Präventionsthema 
2022/23

Das Thema des JWSL-Präventionsjahres ist der Schutz vor Stolpern, Rutschen, Stürzen, kurz SRS. 
Das Motto lautet: Watch out! – Null Stolpern, Rutschen, Stürzen.

Am Arbeitsplatz sind Unfälle durch Ausgleiten, Stolpern, Umknicken, Hinfallen 
die zweithäufigste Ursache für Verletzungen.1

Es ist wichtig, junge Erwachsene und Auszubildende frühzeitig für dieses Thema zu sensibilisieren. 
Auch, weil SRS-Unfälle nicht nur ältere, weniger mobile Menschen betreffen: Aktuelle Studien 
zeigen, dass sich junge Menschen immer weniger bewegen, ihre körperliche Fitness daher 
schwächer ausgebildet ist als noch bei Generationen vor ihnen – ein Hauptgrund dafür, warum 
Stürze bei jüngeren Erwachsenen zunehmen.2 Aufmerksamkeit beim Gehen und die eigene 
körperliche Fitness sind Grundvoraussetzungen, um Stolpern, Rutschen und Stürzen zu 
vermeiden. Die Corona-Pandemie der vergangenen Jahre – geprägt von Lockdowns, Homeoffice 
sowie Homeschooling – verstärkte zusätzlich den Bewegungsmangel und die Viel-Sitzerei. 
Daraus folgt ein höheres Gefährdungspotenzial für SRS-Unfälle. Für die gesetzliche Unfall- und 
Krankenversicherung sind infolgedessen Verletzungen, Folgeschäden und krankheitsbedingte 
Ausfälle sowie Arbeitsunfähigkeiten mit hohen Kosten verbunden.

Stolpern, Rutschen, 
Stürzen vermeiden 
heißt: Ursachen 
kennen, Maßnahmen 
ernst nehmen.

Stolpern, Rutschen, Stürzen in spezifischen Berufen 

Unfälle durch Stolpern, Rutschen, Stürzen können sich sowohl im beruflichen als auch im  
privaten Bereich ereignen. Die Maßnahmen, mit denen SRS-Unfälle vermieden werden können, 
finden sich in diesem Unterweisungskonzept in verschiedenen Schwerpunkten wieder: Es geht 
um konkrete Gefährdungen am Arbeitsplatz, um die richtigen Schuhe sowie Sicherheitszeichen, 
aber auch darum, welchen Einfluss etwa die Beleuchtung oder Ordnung und Sauberkeit haben. 
Stolpern, Rutschen und Stürzen geschieht zwar zumeist, aber nicht ausschließlich auf ebenen 
Flächen, weshalb in dieser Unterweisung auch Leitern, Tritte und Treppen eine Rolle spielen.  
Für jeden Beruf beziehungsweise Arbeitsbereich gibt es spezifische Stolper- oder Sturz-
gefährdungen. Daher sind die Inhalte in diesem Unterweisungskonzept größtenteils so allgemein 
formuliert, dass sie für alle Berufsgruppen gelten.

 Tipp  
JWSL postet regelmäßig 
auf Instagram, Facebook 
und Twitter:

 @jwsl_de

 @jwsl.de
 @jwsl_de

 
#jwsl
#stolpernrutschenstürzen

 Tipp  
Alle Präventions- 
maßnahmen im Beruf 
helfen auch im privaten 
Bereich, vor Stolpern, 
Rutschen und Stürzen  
zu schützen.  
Und umgekehrt: Wer sich 
privat körperlich fit hält, 
profitiert davon auch  
im Beruf.
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Arbeitsblatt 

Achtung, Sturzgefahr!3

Die wichtigsten Sicherheitszeichen
Schau dir die Sicherheitszeichen und deren Bedeutung an: 
Welche kennst du aus deinem Ausbildungsbetrieb? Wo sind  
sie angebracht? (Quelle: DGUV Information 211-041)

Schon mal gestolpert, gerutscht,  
gestürzt? Schick uns deine Story!

 @jwsl_de   @jwsl.de   @jwsl_de
#stolpernrutschenstürzen  #uffbasse

Betreten der  
Fläche verboten 

Für Fußgängerinnen  
und Fußgänger verboten

Laufen  
verboten 

Warnung vor  
Rutschgefahr

Warnung vor 
Absturzgefahr

Warnung vor 
Hindernissen am Boden

Fußschutz 
benutzen

Handlauf 
benutzen

Übergang 
benutzen

Fußgängerweg 
benutzen

Abfallbehälter 
benutzen

Checkliste
Fülle die Tabelle aus: Welche Sicherheitszeichen kennst du aus deinem 
Ausbildungsbetrieb? Auf welche Gefährdungen weisen sie hin?  
Wo und wie sind sie angebracht?

Welches  
Sicherheits- 
zeichen?

Für welche 
Gefährdung?

Wo  
angebracht?

sonstige Auffällig- 
keiten (Sichtbarkeit, 
Zustand …)

Farben und Formen
Verbotszeichen in Rot

Warnzeichen in Gelb

Gebotszeichen in Blau

c  vor Vorsi ht
mombies“ 14„S

16

Als „Generation Kopf unten“ 
bezeichnet man zu Fuß Gehende, 
die im Straßenverkehr auf ihre 
Smartphones starren und damit 
sich selbst und andere gefährden. 
Mancherorts gibt es bereits Verbots- 
oder Warnschilder sowie Bußgelder 
gegen dieses weltweite Phänomen 
der Smartphone-Zombies, kurz 
„Smombies“.
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Leitern, Tritte, Treppen5

Der richtige Umgang
Diese Regeln und Hinweise schützen dich vor Unfällen beim 
Umgang mit Leitern, Tritten oder Treppen.

als Aufstiegshilfe nie 
Drehstühle, Kisten,  auf Leitern, Tritten  Eimer oder Ähnliches und Treppen achtsam verwendenbewegen

nur geeignete Tritte 
und Leitern nutzen

auch in niedrigen Höhen 
immer aufmerksam  
bleiben

Mängel melden

beim beiten von Leitern 
aus ni seitlich hinaus- 
lehne  sondern die Leiter  
umste en

uf Treppen immer eine  
and am Handlauf, auf  
eitern am Leiterholm

Ar
e 
n,
ll

a
H
L

18

Kennst du die Leiter-Piktogramme?
Je nach Leiterart gibt es unterschiedliche Verhaltensmaßnahmen. Diese sind als Benutzungsanleitung in Form von Piktogrammen  
auf der jeweiligen Leiter angebracht. Ein Überblick.

Maximale 
Belastung

Nur eine 
Person

Nicht 
hinauslehnen

Ebener und 
tragfähiger 
Untergrund

Witterungs- 
bedingungen 
beachten

Anlegewinkel  
beachten

Nur an sichere 
Flächen anlegen

Die obersten 
3 Stufen nicht 
besteigen

Die obersten 
4 Stufen nicht 
besteigen

Mindestens 
1 m Überstand

Stahlspitzen auf 
nachgiebigem 
Untergrund

Nicht  
übertreten

Gespannte 
Spreiz- 
vorrichtung

Spreizsicherung 
einlegen

Nicht als 
Anlegeleiter 
nutzen

Nicht 
übersteigen

Es gibt zum Beispiel Anlegeleitern (einteilig),  
Stehleitern (zweischenklig), Schiebe- oder Steck-
leitern (mehrteilig) sowie Mehrzweckleitern. 
Letztere können als Anlege-, Schiebe- oder  
Stehleitern verwendet werden.15

Irgendwas mit Stolpern …?
Interessiert uns!

 @jwsl_de 

 @jwsl.de 
 @jwsl_de

#stolpernrutschenstürzen  
#jwsl
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