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Die gesetzliche
Unfallversicherung

Fast alle Deutschen sind im Laufe ihres Lebens gesetzlich
unfallversichert. Die gesetzliche Unfallversicherung
gewdhrleistet im Verletzungsfall eine Therapie und die
Rehabilitation.

Sie gliedert sich in die Berufsgenossenschaften und Unfallkassen, zusammengeschlossen
in der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV). Die DGUV ist der Spitzenverband,
der mit seinen Landesverbdnden die Interessen der Berufsgenossenschaften und
Unfallkassen vertritt.

Die landwirtschaftliche Unfallversicherung als Bestandteil eines einzigen, bundesweit
zustandigen Trdgers fiir die gesamte landwirtschaftliche Sozialversicherung ist die
Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG).

Neben der Entschadigung gehort es auch zum Auftrag der gesetzlichen Unfallversicherung,
Unféllen und Berufskrankheiten vorzubeugen. Daher unterstiitzt sie Unternehmen und

Schulen dabei, die Arbeit beziehungsweise den Unterricht sicher und gesund zu gestalten.

Dennoch kdnnen Verletzungen eintreten, zum Beispiel auf dem Schulweg der Schiilerinnen
und Schiiler oder wahrend der Arbeit im Ausbildungsbetrieb. Dann springt die gesetzliche
Unfallversicherung ein, mit Versorgungs- und Gesundheitsangeboten und dem Ziel, die
Betroffenen so schnell wie moglich wieder fit fiir Arbeit und Privatleben zu machen. So
ermoglichen die Berufsgenossenschaften und Unfallkassen ihren Versicherten den Weg
zuriick in ein selbstbestimmtes (Berufs-)Leben.

Berufsgenossenschaften und Unfallkassen finanzieren sich durch die Beitrdge der bei
ihnen versicherten Unternehmen oder, fiir Schule und Ehrenamt, durch die Beitrage von
Bund, Landern und Kommunen. Die gesetzliche Unfallversicherung macht keinen Gewinn
und bildet mit der gesetzlichen Krankenversicherung, der Rentenversicherung, der Pflege-
versicherung und der Arbeitslosenversicherung die Grundpfeiler der sozialen Sicherheit.

www.dguv.de

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

Uber 17 Millionen
Kitakinder,
Schiilerinnen und
Schiiler sowie
Studierende

3,8 Millionen
versicherte
Unternehmen und
Einrichtungen

680.000
Sicherheits-
beauftragte

Stand: 2022
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JWSL gewinnt das
Comenius-EduMedia-
Siegel. Damit werden
die JWSL-Materialien
als padagogisch,
inhaltlich und
gestalterisch
herausragende
Bildungsmedien
ausgezeichnet!
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Auf www.jwsl.de finden Sie
weitere Praventionsthemen fiir
lhre Unterweisungsarbeit:

¢ Hautschutz

e Kommunikation

¢ Suchtprdvention

¢ Fehlerkultur

Aus dem Inhalt

Stolpern, Rutschen,
Stiirzen und das
STOP-Prinzip
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Weitere Informationen
zu JWSL finden Sie auf

www.jwsl.de.
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In den Impulsen ab Seite 8
finden Sie Empfehlungen,
wie Sie die Filme in die
Unterweisungen einbinden
und sich mit lhren Azubis
mit den Themen
beschiftigen kdnnen.

Das Unterweisungskonzept
Jugend will sich-er-leben

2022/23

Was ist Jugend will sich-er-leben?

Jugend will sich-er-leben (JWSL) ist ein Praventionsprogramm
fuir Auszubildende der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
(DGUV). Der Schwerpunkt von JWSL liegt im Bereich Sicherheit
und Gesundheit bei der Arbeit. Das Programm und dessen
Medien werden {iber die Landesverbdnde der DGUV allen
Ausbildungsbetrieben und Berufsschulen in Deutschland
angeboten. Denn junge Beschdftigte sind am Arbeitsplatz
besonders gefdhrdet: Erhebungen der DGUV zufolge

liegt die Quote der meldepflichtigen Arbeitsunfille bei
Beschaftigten bis 25 Jahren deutlich héher als in den folgenden
Altersgruppen unter 50 Jahren.' Schulen bekommen zu jahrlich
wechselnden, branchen- und berufsiibergreifenden Themen
Unterweisungsmedien und Unterrichtsmaterialien zur
Verfligung gestellt. Es handelt sich um eine sich ergdanzende
Kombination aus kurzen Filmepisoden und Arbeitsblattern
sowie konkreten Vorschldagen zum Einsatz im Ausbildungs-
betrieb und im Berufsschulunterricht. Die Angebote von
JWSL richten sich an Ausbilderinnen und Ausbilder sowie

an Lehrkréfte berufs- und allgemeinbildender Schulen und
anderer Bildungseinrichtungen.

Was ist das Unterweisungskonzept von JWSL 2022/23?

Das Unterweisungskonzept von JWSL, dem gréften deutschen Praventionsprogramm fiir
Berufsschulen im Bereich Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit, richtet sich an Ausbilderinnen
und Ausbilder. Es ist konzipiert fiir die Unterweisung von Auszubildenden im Ausbildungsbetrieb
und wird jahrlich neu verfasst, immer entsprechend dem aktuellen Praventionsthema

und der Entwicklung der Unterweisungsarbeit in den Ausbildungsunternehmen. Das
Unterweisungskonzept ist eines von mehreren Medien des Praventionsprogramms JWSL.

Sie finden diese Medien kompakt und zum Download auf www.jwsl.de. Dabei handelt es

sich um folgende fiir Sie relevante Medien:

Unterweisungskonzept
4 Episoden Unterrichtsfilm

4 Episoden Animationsfilm

Archiv der Prdaventionsthemen

zur Unterweisungsarbeit im Ausbildungsbetrieb
zurinhaltlichen Auseinandersetzung mit Stolpern,

Rutschen, Stiirzen

zurinhaltlichen Auseinandersetzung mit Stolpern,

Rutschen, Stiirzen

dervergangenen vier Jahre (,Hautschutz, ,,Kommunikation®,
»Suchtpravention®, ,,Fehlerkultur®)

Unterweisungskonzept 2022/23 | Schutz vor Stolpern, Rutschen, Stiirzen
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Die Arbeit mit dem
Unterweisungskonzept

Das Unterweisungskonzept beinhaltet neun verschiedene Unterweisungsmodule — jeweils
mit einem anderen Schwerpunkt. Im Fokus steht das diesjdhrige Thema ,,Schutz vor Stolpern,
Rutschen, Stiirzen“. Die Module geben Ihnen Impulse fiir die Unterweisung im Betrieb, sie
lassen jedoch auch genug Spielraum fiir hre eigene Ausgestaltung. Wichtig ist: Gehen Sie bei
den Beispielen und Fragen in der Durchfiihrung vor allem auf die Erfahrungen der Azubis im
Ausbildungsunternehmen sowie auf Ihre eigenen Kenntnisse ein. Das stellt den direkten Bezug
zur Lebens- und Arbeitswelt her und vermittelt die Inhalte konkret und lebendig.

Grundlage fiir die Unterweisungsarbeit zum Schutz vor Stolpern, Rutschen,
Stiirzen ist immer: Welche Tatigkeiten und welche Arbeitspldtze gibt es im
Ausbildungsbetrieb? Welche Vorgaben gelten, um Stolpern, Rutschen,
Stiirzen zu vermeiden?

Informationen dazu finden sich im Unternehmen unter anderem in den Betriebsanweisungen
sowie in Unterweisungen. Legen Sie auf diese besonderen Wert und thematisieren Sie dariiber
hinaus, dass Sie als Ausbilderin oder Ausbilder und auch Vorgesetzter oder Vorgesetzte immer
zu Fragen der Vermeidung von Stolpern, Rutschen, Stiirzen zur Verfiigung stehen.

Corona, Homeoffice, Hygiene

Die Corona-Pandemie hat alle gesellschaftlichen Bereiche vor neue Herausforderungen
gestellt — auch das Lernen, die Lehre und die Arbeitswelt. Homeoffice sowie Homeschooling,
also der Distanzunterricht und das Lernen zu Hause, sind teilweise Normalitdt geworden.
JWSL geht diese Entwicklung mit: Auch im vorliegenden Unterweisungskonzept sind einzelne
Formate zur Erarbeitung zu Hause konzipiert und geeignet. Sie finden an den entsprechenden
Modulen den Hinweis ,,Homeoffice“. Alle Unterweisungsimpulse sind unter Einhaltung der
aktuellen Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts zu Abstandsregeln und Hygiene-
mafnahmen durchfiihrbar.

Einfiihrung
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Beziehen Sie sich in der
Unterweisung moglichst
oft auf die konkreten
Erfahrungen der Azubis
wahrend ihrer Ausbildung.
Die Verinnerlichung
des Themas ist somit
lebensnah und realistisch.
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Ermuntern Sie die

Azubis, sich auch iiber
die sozialen Medien mit
dem Schutz vor Stolpern,
Rutschen, Stiirzen
auseinanderzusetzen: per
Hashtag oder Verlinkung
mit den JWSL-Kandlen auf:

© @jwsl_de
O @jwsl.de
© @jwsl_de

#jwsl
#stolpernrutschenstiirzen

RN 4 A &

Weitere Informationen
zum Thema finden Sie auf
der Homepage der DGUV
unter ,,Stolper-, Rutsch-
und Sturzunfalle®.
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JWSL postet regelmdfig
auf Instagram, Facebook
und Twitter:

© @jwsl_de

O @jwsl.de

© @jwsl_de

#jwsl
#stolpernrutschenstiirzen
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Watch out!

Null Stolpern,
Rutschen, Stiirzen

SN PP

Alle Praventions-
mafinahmen im Beruf
helfen auch im privaten
Bereich, vor Stolpern,
Rutschen und Stiirzen

zu schiitzen.

Und umgekehrt: Wer sich
privat kdrperlich fit halt,
profitiert davon auch

im Beruf.

Das JWSL-Praventionsthema
2022/23

Das Thema des JWSL-Praventionsjahres ist der Schutz vor Stolpern, Rutschen, Stiirzen, kurz SRS.
Das Motto lautet: Watch out! — Null Stolpern, Rutschen, Stiirzen.

Am Arbeitsplatz sind Unfille durch Ausgleiten, Stolpern, Umknicken, Hinfallen
die zweithdufigste Ursache fiir Verletzungen.'

Es ist wichtig, junge Erwachsene und Auszubildende friihzeitig fiir dieses Thema zu sensibilisieren.
Auch, weil SRS-Unfdlle nicht nur dltere, weniger mobile Menschen betreffen: Aktuelle Studien
zeigen, dass sich junge Menschen immer weniger bewegen, ihre kdrperliche Fitness daher
schwacher ausgebildet ist als noch bei Generationen vor ihnen — ein Hauptgrund daftir, warum
Stiirze bei jiingeren Erwachsenen zunehmen.2 Aufmerksamkeit beim Gehen und die eigene
korperliche Fitness sind Grundvoraussetzungen, um Stolpern, Rutschen und Stiirzen zu
vermeiden. Die Corona-Pandemie der vergangenen Jahre — geprdgt von Lockdowns, Homeoffice
sowie Homeschooling — verstarkte zusdtzlich den Bewegungsmangel und die Viel-Sitzerei.
Daraus folgt ein hoheres Gefahrdungspotenzial fiir SRS-Unfdlle. Fiir die gesetzliche Unfall- und
Krankenversicherung sind infolgedessen Verletzungen, Folgeschaden und krankheitsbedingte
Ausfélle sowie Arbeitsunfahigkeiten mit hohen Kosten verbunden.

Stolpern, Rutschen,
Stiirzen vermeiden
heifit: Ursachen
kennen, Mainahmen
ernst nehmen.

Stolpern, Rutschen, Stiirzen in spezifischen Berufen

Unfélle durch Stolpern, Rutschen, Stiirzen konnen sich sowohl im beruflichen als auch im
privaten Bereich ereignen. Die Masnahmen, mit denen SRS-Unfélle vermieden werden kénnen,
finden sich in diesem Unterweisungskonzept in verschiedenen Schwerpunkten wieder: Es geht
um konkrete Gefahrdungen am Arbeitsplatz, um die richtigen Schuhe sowie Sicherheitszeichen,
aberauch darum, welchen Einfluss etwa die Beleuchtung oder Ordnung und Sauberkeit haben.
Stolpern, Rutschen und Stiirzen geschieht zwar zumeist, aber nicht ausschlieflich auf ebenen
Flachen, weshalb in dieser Unterweisung auch Leitern, Tritte und Treppen eine Rolle spielen.
Furjeden Beruf beziehungsweise Arbeitsbereich gibt es spezifische Stolper- oder Sturz-
gefdhrdungen. Daher sind die Inhalte in diesem Unterweisungskonzept groitenteils so allgemein
formuliert, dass sie fiir alle Berufsgruppen gelten.

Unterweisungskonzept 2022/23 | Schutz vor Stolpern, Rutschen, Stiirzen
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Das JWSL-Filmpaket
2022/23

Insgesamt acht Filmepisoden stehen lhnen fiir Ihre Unterweisungsarbeit zur Verfiigung.
Die jeweils vier Episoden des Unterrichtsfilms und des Animationsfilms thematisieren je
einen Schwerpunkt des Themas ,,Schutz vor Stolpern, Rutschen, Stiirzen“.

Die vier Episoden des Unterrichtsfilms

Episode 1: Korperliche Fitness: Episode 2: Aufmerksam statt

Alles stabil? abgelenkt

Gehen ist ein automatischer Prozess. Was Wie sich Stress und Miidigkeit auf das
passiert, wenn dieser gestort wird? 2:47 min Gehen auswirken. 2:01 min

Episode 3: Sauber ist sicher Episode 4: Achtung, Stufe!
Herumliegende Kabel, Kisten oder verschiittete Wer aus niedriger Héhe auf Treppen, von
Flissigkeiten: Wie Gefahrdungen vermieden Leitern oder Tritten fallt, kann sich verletzen.
werden kdnnen. 2:23 min Der richtige Umgang mit Stufen. 2:31 min

Die vier Episoden des Animationsfilms

Episode 1: Wie vermeidest du Episode 2: Wie geht’s?

Stolpern, Rutschen, Stiirzen? Der menschliche Gang

SRS-Unfdlle zahlen zu den haufigsten Der aufrechte Gang des Menschen ist eine
Unfallarten in der Schule, beruflich und privat. der unsichersten Fortbewegungen. Wie unser

Wie vermeidet man, sich zu verletzen? 1:56 min Korper es trotzdem schafft. 1:31 min

Episode 3: Wie trainierst du Episode 4: Das STOP-Prinzip:

dein Gleichgewicht? Welche Schutzmafinahmen helfen?
Der Gleichgewichtssinn hilft, SRS zu Das STOP-Prinzip strukturiert Praventions-
vermeiden. Wie ldsst er sich trainieren? mafinahmen. Was ist das Prinzip? Wie wird es
Mit Tipps und Ubungen. 1:59 min bei SRS-Gefdhrdungen angewendet? 2:03 min

Unterweisungskonzept 2022/23 | www.jwsl.de
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Melden Sie sich zum
Newsletter an und
erhalten Sie alle neuen
Informationen zum
aktuellen Praventionsjahr:
Gewinnspiele, direkter
Austausch mit Azubis,
Berufsschulen und
Ausbildungsbetrieben
sowie Live-Berichte und
vieles mehr unter
www.jwsl.de/newsletter.
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Die Filme sind als
Empfehlung in die Abldufe
der Unterweisungsimpulse
integriert. Diese finden Sie
ab der folgenden Seite 8.

BN Y & P
Alle Filme finden Sie auch
online und zum Download

unter www.jwsl.de.
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Stolpern3

Stolpern heifit, dass die Fubewegung

in Bewegungsrichtung plétzlich blockiert
wird. Das geschieht 1. durch Erh6hungen,
Stufen und Ahnliches, 2. durch Vertiefungen
wie Rinnen, Spalten oder Offnungen oder

3. durch Fu3angeln wie Kabel, geldste Leisten
oder Ahnliches, in denen der Fuf hdngen
bleiben kann.

Umknicken

Beim Umknicken kippt der belastete Fuf
seitlich und rechtwinklig zur Bewegungs-
richtung. Dies geschieht auf Unebenheiten wie
Stufen, Abs&tzen oder Kanten, aber auch auf
festen oder losen Gegenstdanden wie Steinen.
Das Umknicken fiihrt haufig zu Sprunggelenks-
verstauchungen beziehungsweise zum
Supinationstrauma — dabei werden die
duBleren Bander des Gelenks stark {iberdehnt.*

Fehltreten

Fehltreten meint das Verfehlen der Tritt- und
Standflache oder das Abrutschen iiber die
seitliche Begrenzung dieser Flache aus geringer
Hohe — wie bei Podesten oder Treppenstufen.
Auf das Fehltreten konnen Stolpern, Umknicken
oder Stiirzen folgen.

Rutschen?
Rutschen im Sinne des Ausrutschens meint den

Gleichgewichtsverlust und das Zufallkommen
auf einer glatten Fldche oder Ahnlichem.

Modul 1 | 45 min

Homeoffice Animationsfilm1+3 Arbeitsblatt 1
Unterrichtsfilm 1

Maflnahmen zum Schutz vor SRS

Durchfiihrung:

Schauen Sie gemeinsam mit den Auszubildenden den
Animationsfilm Episode 1,Wie vermeidest du Stolpern, Rutschen,
Stiirzen?“. Der Film flihrt in das Thema ,,Schutz vor Stolpern,
Rutschen, Stiirzen“ ein und nennt MaBnahmen, mit denen
SRS-Unfélle vermieden werden kénnen. Diese finden die Azubis
auch auf dem Arbeitsblatt 1 (Seite 14). Sie konnen anschliefend
den SRS-Check durchfiihren. Die Fragen finden Sie auf
www.jwsl.de/srs-check, das Beantworten ist als Online-PDF
auch digital moglich. Besprechen Sie gegebenenfalls offene
Punkte nach Beantworten der Fragen des SRS-Checks. Setzen Sie
die Unterweisung mit einem Modul zur Gefdhrdungsvermeidung
fort, zum Beispiel mit den Modulen 2 bis 4.

Hinweis: Weisen Sie insbesondere auf eine MaBnahme gegen
SRS-Unfdlle hin, die jede und jeder Azubi individuell ausiiben
kann: die Starkung der eigenen kérperlichen Fitness. Schauen
Sie dazu die Basisinformationen aus dem Unterrichtsfilm 1
sowie die Gleichgewichtsiibungen im Animationsfilm 3.

Modul 2 | 20-30 min

Homeoffice Unterrichtsfilm 2 Animationsfilm 2
SRS bei der Arbeit

Durchfiihrung:

Fragen Sie die Auszubildenden nach ihren Erfahrungen mit
SRS, auch im Ausbildungsunternehmen. Sammeln Sie konkrete
Beispiele fiir bereits passierte Unfélle oder Beinaheunfalle.
Weisen Sie darauf hin, wie in lhrem Betrieb Beinaheunfalle
registriert werden.

Folgende Fragen dienen lhnen dabei als Impulse:

e Sind die Azubis selbst schon einmal so schwer gestolpert,
ausgerutscht oder gestiirzt, dass sie sich verletzt haben?

e Wo, wie und warum ist das passiert?

e Welche Verletzungen gab es und wie schwer oder langwierig
waren diese?

e Welche Folgen hatte der Unfall fiir den Betrieb?

e Was kdnnen die Azubis selbst tun, wenn sie Gefdhrdungen
erkennen, die zu Stolpern, Rutschen oder Stiirzen fiihren
kdnnen?

e Zuwelchen Mafsnahmen werden die Azubis unterwiesen?

Hinweis: Weisen Sie darauf hin, dass Unfalle durch SRS
vermieden werden kénnen, wenn jede und jeder beim Gehen
aufmerksam ist. Basisinformationen finden Sie dazu im
Unterrichtsfilm 2 ,,Aufmerksam statt abgelenkt“ sowie im
Animationsfilm 2 ,,Wie geht's? Der menschliche Gang*.
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https://www.jwsl.de/srs-check

Modul 3 | 30 min

Homeoffice Animationsfilm 4
SRS und das STOP-Prinzip

Durchfiihrung:

Schauen Sie den Animationsfilm 4 ,,Das STOP-Prinzip:
Welche SchutzmaBnahmen helfen?“. Behandeln Sie mit
den Azubis die STOP-Rangfolge der SchutzmaBnahmen.
Sie finden eine allgemeine Definition im Film und im
Hintergrundwissen auf dieser Seite. Kldaren Sie, ob das
Prinzip verstanden wurde. Besprechen Sie konkrete
Schutzmafinahmen im Ausbildungsbetrieb, um Stolpern,
Rutschen und Stiirzen zu vermeiden. Fragen Sie, wie das
(S)TOP-Prinzip in Bezug auf SRS im Betrieb umgesetzt ist,
und kldren Sie, wer fiir die Durchfiihrung der Gefdhrdungs-
beurteilung verantwortlich ist.

Unterweisungsimpulse

Hintergrundwissen

(S)TOP-Prinzip

Die Rangfolge der Schutzmanahmen, um Gefahrdungen
im Rahmen der Gefdahrdungsbeurteilungen zu beseitigen,
erfolgen nach dem STOP-Prinzip: Das heif3t, Substitution (S),
technische (T) und organisatorische (0) SchutzmaBnahmen
sind in dieser Reihenfolge zu beriicksichtigen. Verbleibt ein
Restrisiko, sind die Beschdftigten gefordert, die vom
Unternehmen vorgegebenen personlichen (P)
Schutzmafinahmen umzusetzen und anzuwenden.

Die Substitution kommt grundsatzlich nur beim Einsatz
von Gefahrstoffen zum Tragen. Zur Beseitigung von
Gefdhrdungen gegen Stolpern, Rutschen und Stiirzen
miissen technische (T), organisatorische (0) und persénliche
(P) Schutzmafnahmen ermittelt werden: das TOP-Prinzip.

TOP-Schutzma3nahmen in Bezug auf SRS: ¢

glatte, rutschige Boden durch rutschhemmende
ersetzen; Kabelbriicken einsetzen; rutschfeste
Schmutzmatten in Eingangsbereichen verwenden
Organisatorische Schutzmafinahmen (Beispiele):

0 Reinigungspldne fiir Boden erstellen; Winterdienste
einsetzen; Betriebsanweisungen erstellen und
regelmafige Unterweisungen durchfiihren

0 Personliche Schutzmafinahmen (Beispiele): die

G Technische SchutzmaBnahmen (Beispiele):

vom Betrieb bereitgestellten Schutzschuhe tragen;
auf korperliche Fitness achten
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Hintergrundwissen

Sauberkeit und Ordnung

Beim Gehen kdnnen wir uns auf die Gehbedingungen
einstellen. Voraussetzung: Sie sind sichtbar. Sind sie
unvorhersehbar oder ungewohnt, erhdhen sie das Risiko
zu stolpern, auszurutschen oder zu stiirzen. Ordnung
und Sauberkeit im Arbeitsumfeld, zum Beispiel auf
Transportwegen, und auch zu Hause reduzieren dieses
Risiko und die Gefahr, sich zu verletzen.

10

Modul 4 | 30-45 min

Homeoffice Unterrichtsfilm 3
SOS gegen Stolpern, Rutschen, Stiirzen

Durchfiihrung:

Zeigen Sie den Azubis den Unterrichtsfilm 3 ,,Sauber ist
sicher®. Fragen Sie die Azubis anschlieend, wie sie Ordnung
halten. Besprechen Sie mit ihnen, dass Unfille trotz subjektiver
Unlust oder Unschuld oder gerade deswegen geschehen
konnen. Bieten Sie den Azubis Lésungen zum Umgang mit
solchen Situationen an: Welche Verfahrensweise verfolgt

der Ausbildungsbetrieb, um fiir Sicherheit durch Ordnung
und Sauberkeit zu sorgen? Motivieren Sie die Azubis, sich
sicherheitsgerecht zu verhalten.



Unterweisungsimpulse

Modul5 | 30 min
Homeoffice Arbeitsblatt 2

Der richtige FuBschutz

Durchfiihrung:

Begutachten Sie gemeinsam mit den Auszubildenden deren
Schuhe fiir die Arbeit und benennen Sie die Kriterien fiir einen
FuBschutz, der die Gefahr verringert, auszurutschen oder
sich aufgrund von SRS zu verletzen. Nehmen Sie dafiir das
Arbeitsblatt 2 (Seite 15) zur Hilfe.

Erortern Sie folgende Fragen:

e Welche Schuhe sind fiir den Ausbildungsberuf empfohlen
beziehungsweise vorgeschrieben?

e Welchen Kriterien miissen sie entsprechen?

e Was macht den Schuh rutschhemmend und wie schiitzt
erzum Beispiel bei Stiirzen?

e Wie unterscheidet sich der,,Arbeitsschuh“ von den
Alltagsschuhen der Azubis?

Modul 6 | 20—45 min
Homeoffice Arbeitsblatt 3

Sicherheitszeichen

Durchfiihrung:

Sammeln Sie zur Einfiihrung in das Thema Sicherheitszeichen
gemeinsam mit den Auszubildenden Antworten auf folgende
Fragen:

1. Welche SRS-Gefdahrdungen gibt es im Aushildungsbetrieb?

2. Welche Sicherheitszeichen kennen die Azubis aus dem
Betrieb? Welche Gefahrdungen zeigen diese an?

3. Falls es keine Sicherheitszeichen gibt: Wie kdnnten diese
aussehen, die auf die in 1. gesammelten Gefdhrdungen
hinweisen?

Die Azubis konnen mithilfe des Arbeitsblattes 3 (Seite 16)
die abgebildeten Sicherheitszeichen im Ausbildungsbetrieb
ausfindig machen. Besprechen Sie die Ergebnisse.

Hintergrundwissen

Derrichtige Fuschutz ...%°

e hat flache Absétze (fiir manche Tatigkeiten auch
gar keine)

e gibt festen Halt durch Fixierung, zum Beispiel
Schniirsenkel

e st moglichst vorn und hinten geschlossen

e hat eine griffige, rutschhemmende, grofflachige
und durchgangige Sohle mit Profil

e hat Fersenschutz, ggf. Knéchelschutz

e hat eine Sohlendampfung im Fersenbereich,
ggf. in der gesamten Zwischensohle

Je nach Beruf und Gefdhrdungen am Arbeitsplatz miissen
weitere Kriterien erfiillt sein.

Rutschen und Ausrutschen’

Wenn sich die Reibung zwischen der Schuhsohle
und dem Boden dndert, besteht erhdhte Rutschgefahr.
Dies ist zum Beispiel der Fall, ...

e wenn sich der Bodenbelag dndert
e beij Fett-, Ol- oder Wasserlachen
e beinassem Laub
e beiRegen, Eis oder Schnee
e beiKies, Sand oder Schotter auf (Verkehrs-)Wegen
e beiachtlos weggeworfenen Speiseresten
und Verpackungsmaterialien

:

"
A
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Unterweisungsimpulse

Hintergrundwissen

Kommunikation verhindert SRS

Damit es gar nicht erst zu Unféllen kommt, ist es wichtig,
umsichtig, vorausschauend und kommunikativ zu handeln:
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nehmen Riicksicht auf
andere, erledigen etwas gegebenenfalls selbst, sagen
Bescheid, reden, melden! Schaden und Stolperstellen sowie
Abfille oder rutschige Stoffe auf Boden sollten umgehend
beseitigt beziehungsweise im Betrieb angezeigt werden. Auch
Azubis konnen Einfluss nehmen und Missstande melden!

Unterweisungskonzept 2022/23

Modul 7 | 30-45 min

Aus Beinaheunfdllen lernen

Durchfiihrung:

Fragen Sie die Auszubildenden nach Beinaheunfillen bei
der Arbeit durch Stolpern, Rutschen, Stiirzen. Impulsfragen
konnen sein:

e |stjemand schon mal fast gestolpert, ausgerutscht
oder gestiirzt?

e Warjemand dabei, als dies einer anderen Person passierte?

e Was ist passiert? Warum kdnnte es passiert sein?

® Gibt es Beispiele von anderen kritischen Situationen/von
Stolperstellen oder Sturz- und Rutschgefdhrdungen auf
Wegen/von Fehlverhalten/von unzureichenden Hinweisen
auf Gefdhrdungen, die den Azubis aufgefallen sind?

Sammeln Sie die Antworten und machen Sie den Azubis
deutlich, dass die Untersuchung solcher Ereignisse grofies
Lernpotenzial hat. Erldutern Sie, wie die Ergebnisse fiir
die Mitarbeitenden und das Unternehmen genutzt werden
konnen: Sind Stolperstellen und Gefahrdungen bekannt,
konnen Manahmen ergriffen werden, um SRS-Unfalle zu
vermeiden. Erkldaren Sie, wie in Threm Ausbildungsbetrieb
Beinaheunfille registriert werden. Machen Sie den Azubis
den Vorgang deutlich, wo und wie dies zu melden ist. So wird
durch Achtsamkeit das sicherheitsgerechte Verhalten der
Auszubildenden geférdert.

-
.

Stolpern, Rutschen, Stiirzen

i
Y




Modul 8 | 30 min
Homeoffice Arbeitsblatt 4

Die richtige Beleuchtung

Durchfiihrung:

Sind Arbeitsbereiche und Wege unzureichend beleuchtet,
konnen Stolperstellen, Hindernisse und Rutschgefahrdungen
nicht ausreichend oder erst zu spat wahrgenommen werden. Es
kann zum Stolpern, Rutschen oder Stiirzen kommen. Auf dem
Arbeitsblatt 4 (Seite 17) finden die Auszubildenden Kriterien
fur die richtige Beleuchtung, damit die Beschaffenheit des
Bodens, mogliche Unebenheiten, Hindernisse oder begrenzte
Trittflachen erkennbar sind. Anhand der zugeordneten Kriterien
konnen die Azubis die Lichtverhéltnisse an ihrem Arbeitsplatz
oder auf Arbeitswegen priifen. Machen Sie deutlich, wer fiir
die Auszubildenden Ansprechperson ist, wenn sie

Maéngel feststellen.

Modul 9 | 45 min
Homeoffice Unterrichtsfilm 4 Arbeitsblatt 5

Leitern, Tritte, Treppen

Durchfiihrung:

Schauen Sie mit den Auszubildenden einfiihrend den Unterrichts-
film 4 ,Achtung, Stufe!“. Greifen Sie die Schlussfrage auf:
»Wisst ihr, wo ihrim Betrieb einen sicheren Tritt oder eine Leiter
findet?“ Sprechen Sie zudem liber geeignete Aufstiegshilfen: Wo
werden diese im Aushildungsbetrieb eingesetzt? Dazu kénnen
Sie das Arbeitsblatt 5 (Seite 18) austeilen, auf dem die Azubis
die Leiter-Piktogramme sowie Umgangsregeln fiir Leitern, Tritte
und Treppen finden.

Unterweisungsimpulse

Hintergrundwissen

Der richtige Umgang mit Leitern™

Wird eine Leiter als Arbeitsplatz genutzt, muss sie
mit Stufen oder Plattformen ausgestattet sein. Leitern
mit Sprossen sind hierfiir nicht zuldssig. Beide Fufie
stehen auf der Stufe. Leitern miissen sicher auf festem
Untergrund stehen.

Stolpern auf Treppen

Stolperstellen auf Treppen fiihren eher zu Verletzungen
als solche auf ebenen Fu}boden. Beim Hangenbleiben,
etwa an geldsten Leisten oder losem Treppenbelag, wird
der Bewegungsrhythmus gestort." Dies fiihrt zu Fehltritten
oder Stiirzen. Daher ist es notwendig, immer eine Hand
am Handlauf zu behalten, um Stolpern oder Stiirzen

zu vermeiden.
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1 Stolpern, Rutschen, Stiirzen

Unfallstatistik

Unfdlle durch Stolpern, Rutschen oder Stiirzen, kurz SRS-Unfélle in denen mit Frost und Glatte zu rechnen ist. Dabei verletzen

genannt, fiihren die Unfallstatistik der Arbeitsunfélle an. 2020 sich bei Wegeunfallen Frauen hdufiger als Manner.
wurden in Deutschland 153.622" meldepflichtige Arbeitsunfalle SRS-Unfélle zahlen zu den hdufigsten Unfallarten™ in der
gezahlt, verursacht durch Stolpern, Rutschen oder Stiirzen. Schule, am Arbeitsplatz und zu Hause.

Zudem ereignen sich die meisten Unfélle in den Wintermonaten,

Was tun, um Stolpern, Verletzungen
Rutschen, Stiirzen durch SRS-Unfille’
zu vermeiden? Knoéchel- und
- Fu3verletzungen (41%)
1 Achte auf deinen Weg. Bleibe Kniegelenks- und

Unterschenkelverletzungen

b aufmerksam. Wenn es Schiden
(21%)

gibt, melde diese!

Achte bei der Wahl deiner Wege
darauf, dass diese ausreichend
beleuchtet sind. Melde, wenn
Leuchtmittel defekt sind.

Davon:

@ Zerrungen und
Verstauchungen (38 %)

A\
I

N Prellungen (25 %)

" Halte Ordnung in deinem
Arbeitsbereich: Auch Material und
Werkzeuge konnen zu Stolperfallen
werden.

* Trage sichere Schuhe: Die Sohle

muss rutschhemmend sein und
der Fuf} soll festen Halt haben.

%% ZerreiBungen/
Banderrisse (17 %)

7)) Frakturen (15%)
Auf3erdem:

3% Gehirnerschiitterungen

Halte Boden trocken
und sauber.

|| 6 Sorge fiir freie Sicht beim

Tragen von Lasten. SRS-Check [=] [=]

—__j Beachte die Regeln beim Arbeiten Hier geht's zum 5 ﬁ
7 "‘ll auf Leitern und Tritten. SRS-Check ::::ccccecceeeem> E% :
8 Benutze den Handlauf beim
Treppensteigen. Lasse keine Schon mal gestolpert, gerutscht, gestiirzt?
Stufen aus. ‘ Schick uns deine Story!
© @jwsl_de @ @jwsl.de O @jwsl_de
o

#stolpernrutschenstiirzen #jwsl
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2 Derrichtige Fu3schutz

Was maCht Gehen Sicher‘) Schau dir die Kriterien fiir den richtigen FuBschutz an!

Je nach Beruf und Gefdhrdungen am Arbeitsplatz miissen
die Schuhe weiteren Kriterien entsprechen.

Fester Halt durch
Fixierung

» zum Beispiel Schniirsenkel
» Schuh moglichst vorn und hinten
geschlossen

Fersenschutz, gof.
Kndchelschutz

» schiitzt vor Umknicken

Dampfung der Sohle im
Fersenbereich, ggof. in der
gesamten Zwischensohle

» Vorteil: verhindert miide Beine
und damit SRS-Unfdlle, Nachteil:
ldsst den Untergrund weniger gut
wahrnehmen

Flacher Absatz Griffige, rutschhemmende, groBflachige
» schiitzt vor Stolpern und durchgadngige Sohle mit Profil
» schiitzt vor Ausrutschen, gibt sicheren Stand
Recherchiere
in deinem . . .
Ausbildungsbetrieb! Die richtige Sohle”
Welche Schuhe Welchen Kriterien e Das Profil erhoht die Griffigkeit und verdrangt Bodennasse,
trigst du bei miissen sie entsprechen? dhnlich wie das Profil beim Autoreifen.
der Arbeit? P ’ e Fiirmehr Haftung und Reibung sorgt eine weiche Sohle,

die sich verformt und damit die Auftrittsflache auf dem
Boden vergroBert.

Wie unterscheidet sich e Beiharten Sohlen kommt es eher zum Ab- und Wegrutschen.

g:;::n:bAe;lttsasc:sli::;;l Was f“aCht deinen Sie geben dem Triger oder der Trdgerin ein unsicheres Gefiihl.
g : Arbeitsschuh e Glatte und harte Sohlen ermiiden die Muskulatur, es kommt
rutschhemmend?

eher zu Stolper-, Rutsch- und Sturzunfallen.

Wer ist verantwortlich? Sohlencheck SRS schafft dich?

Dein Arbeitgeber oder deine Arbeitgeberin ist verpflichtet, V Gummisohle R
dir geeignete Schuhe bereitzustellen, wenn bestimmte V Kunststoffsohle © @jwsl_de
Gefdhrdungen vorliegen. Das ist zum Beispiel der Fall bei O @jwsl.de
maglichen (FuB-)Verletzungen durch duBere Einwirkungen x Ledersohle © @jwsl_de o
wie Rutschgefdhrdungen, aber auch beim Stofen, .

#jwsl

Einklemmen, Durchnédssen, bei Stichverletzungen,

#stolpernrutschenstiirzen
herabfallenden Gegenstdnden oder weiteren Gefdhrdungen. P
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3 Achtung, Sturzgefahr!

Schon mal gestolpert, gerutscht,
gestiirzt? Schick uns deine Story!
‘ © @jws|_de @ @jwsl.de O @jwsl de
e~ Hstolpernrutschenstiirzen #uffbasse

Die wichtigsten Sicherheitszeichen

Schau dir die Sicherheitszeichen und deren Bedeutung an:
Welche kennst du aus deinem Ausbildungsbetrieb? Wo sind
sie angebracht? (Quelle: DGUV Information 211-0471)

Betreten der Fiir FuBgdngerinnen Laufen Warnung vor Warnung vor Warnung vor
Flache verboten und FuB3gdnger verboten verboten Rutschgefahr Absturzgefahr Hindernissen am Boden

//

FuB3schutz Handlauf Ubergang FuBgdngerweg Abfallbehdlter

benutzen benutzen benutzen benutzen benutzen

Checkliste Farben und Formen
Fulle die Tabelle aus: Welche Sicherheitszeichen kennst du aus deinem A .

. . B . L Verbotszeichen in Rot
Ausbildungsbetrieb? Auf welche Gefdhrdungen weisen sie hin?
Wo und wie sind sie angebracht?

& Warnzeichen in Gelb

Welches Fiir welche Wo sonstige Aufféllig-
Sicherheits- Gefdhrdung? angebracht? keiten (Sichtbarkeit,
zeichen? Zustand...) Gebotszeichen in Blau

Vorsicht vor
_Smombies”™

Als ,,Generation Kopf unten®
bezeichnet man zu Fu3 Gehende,
die im StraBenverkehr auf ihre
Smartphones starren und damit
sich selbst und andere gefdhrden.
Mancherorts gibt es bereits Verbots-
oder Warnschilder sowie Bu3gelder
gegen dieses weltweite Phdanomen
der Smartphone-Zombies, kurz
,Smombies*.
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4 Licht ins Dunkel

H H H . Ordne hier die . Trifft das
Mit der "Chtlgen " richtigen Begriffe zu ©aufdeinen
BeleUChtung SRS' : Arbeitsplatz zu?
Unfdlle vermeiden 0
Ordne die folgenden Adjektive und
Wortpaare je einem Bildzuund [ f-p e ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

schreibe sie dahinter! So erstellst du
deine eigene Checkliste, mit der du

anschliefend die Lichtverhdltnisse in
deinem Arbeitsbereich priifen kannst.

auusre'\che“de

sakeit
e = endrei
ioni de
funktionieren chend
itel  ausreic
Leuchtmitt 2 S eslic
flimmerfre;

erkennbare

ichtschalter .
H g\e'\chm% 9

Schattenfrej

angemessene
Lichtfarbe

%

g
Geht‘s noch?

Besser ohne Stiirzen!

Sag uns, wie du‘s machst!

© @jwsl_de
O @jwsl.de
© @jwsl_de

#jwsl
#stolpernrutschenstiirzen

119%81])9H @puaydlaisne |

‘|S1IWIYINT spualaiuoIBIUN H
‘191jua33I_YIS O ‘YdI1|S93k] puaydiaisne 4
‘aqieIydI7 suassawasue 7 ‘193ydnalasdsne
Sigewyd19)8  “4931eYISIY2I] 2Jequuada )
‘l24Jpua]q g ‘ladpawwl)y v :3UNnsQ,
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5 Leitern, Tritte, Treppen

Der richtige Umgang

Diese Regeln und Hinweise schiitzen dich vor Unféllen beim

Umgang mit Leitern, Tritten oder Treppen. \/ v
als Aufstiegshilfe nie
N auf Leitern, Tritten D.rehstuhle,“Klst.en,
4 Eimer oder Ahnliches 145
N und Treppen achtsam
I % b verwenden - [
/ \\\ ewegen
\\ - F»
- a ol
nur geeignete Tritte ! - beim Arbeiten von Leitern
“ und Leitern nutzen aus nie seitlich hinaus-
lehnen, sondern die Leiter .\ Mingel melden
umstellen )
auch in niedrigen Hohen » a
immer aufmerksam _\' '
bleiben auf Treppen immer eine \’ u

Hand am Handlauf, auf
Leitern am Leiterholm

Kennst du die Leiter-Piktogramme?

Je nach Leiterart gibt es unterschiedliche VerhaltensmaBnahmen. Diese sind als Benutzungsanleitung in Form von Piktogrammen
auf der jeweiligen Leiter angebracht. Ein Uberblick.

max. . @ I
150 kg " |
—~ /Y i
Maximale Nur eine Nicht Ebenerund Witterungs- Anlegewinkel Nur an sichere
Belastung Person hinauslehnen tragfahiger bedingungen beachten Flachen anlegen

Untergrund beachten

2 "soge[}oe” /
/) - - /
Die obersten Die obersten Mindestens Stahlspitzen auf  Nicht Gespannte Spreizsicherung
3 Stufen nicht 4 Stufen nicht 1m Uberstand nachgiebigem tbertreten Spreiz- einlegen
besteigen besteigen Untergrund vorrichtung
Es gibt zum Beispiel Anlegeleitern (einteilig), Irgendwas mit Stolpern ...?
Stehleitern (zweischenklig), Schiebe- oder Steck- Interessiert uns!
leitern (mehrteilig) sowie Mehrzweckleitern. ©® @jwsl_de
- ' - Letztere konnen als Anlege-, Schiebe- oder O @jwsl.de ‘
Nicht als‘ !\."Cht ' Stehleitern verwendet werden.” © @jwsl_de g
Anlegeleiter Ubersteigen ..
#stolpernrutschenstiirzen
nutzen q
#jwsl
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Siberian Art);

Video-Stills: (alle Bilder Animationsfilme: Matthias
Biichner, movings; alle Bilder Echtfilm: Hechtfilm —
filmproduktion);

Mockups Medien: DGUV;

weitere Abbildungen der Ausgabe: BGHM
(123RF.com/antoine2k)


https://www.jwsl.de
https://www.dguv.de
https://www.jungvornweg.de
https://publikationen.dguv.de/zahlen-fakten/schwerpunkt-themen/4271/arbeitsunfallgeschehen-2020
https://www.spektrum.de/news/gleichgewicht-warum-wir-immer-oefter-hinfallen/1816727
https://gesund.bund.de/sprunggelenkverstauchung
https://www.duden.de/rechtschreibung/ausrutschen
https://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/2_Themen/01_Arbeitsschutz_organisieren/7_Arbeitsschutzorganisation_Einzelthemen/2_Sicherheitsbeauftragte/2_Sicherheitsbeauftragte_Arbeitnehmer/Ergonomie/1._Verkehrswege/sicherheitsbeauftragte_ergonomie_1_verkehrswege.html
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/arbeitssicherheit/stolpern-rutschen-stuerzen/
https://www.bgw-online.de/resource/blob/49502/57bec8a53e84b7b35cb33d83fff2e4b1/ASU-Schuhwerk-Pflege_Download.pdf
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-2121-Teil-2.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bgetem.de/arbeitssicherheit-gesundheitsschutz/brancheninformationen1/energieversorgung/stromversorgung/branchenspezifische-gefaehrdungen/gefaehrdungen-durch-stolpern-rutschen-und-stuerzen
https://www.bgw-online.de/resource/blob/49502/57bec8a53e84b7b35cb33d83fff2e4b1/ASU-Schuhwerk-Pflege_Download.pdf
https://www.runtervomgas.de/menschen-und-geschichten/artikeluebersicht/smombies-die-unterschaetzte-gefahr/
https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/DGUV-Informationen/208_016/208_016.pdf
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https://www.jwsl.de
https://www.instagram.com/jwsl_de/
https://www.facebook.com/jwsl.de
https://twitter.com/jwsl_de
https://www.jwsl.de/mediathek
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