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Watch out!

Null Stolpern,
Rutschen, Stiirzen

Schutz vor Stolpern, Rut-
schen, Stiirzen

Das Thema des Praventionsjahres von Jugend will
sich-er-leben 2022/23 ist der Schutz vor Stolpern,
Rutschen, Stiirzen — kurz . Das Motto lautet:
Watch out! — Null Stolpern, Rutschen, Stiirzen.

Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sind Stiirze nach Verkehrsunféllen weltweit die
zweithdufigste Ursache fiir todliche Unfélle. Auch am Arbeitsplatz sind Unfédlle durch Ausgleiten,
Stolpern, Umknicken, Hinfallen die zweithdufigste Ursache fiir Verletzungen.

Daher ist es wichtig, junge Erwachsene und Auszubildende friihzeitig fiir dieses Thema zu sensibi-
lisieren. Auch, weil SRS-Unfdlle nicht nur dltere, weniger mobile Menschen betreffen: Aktuelle Stu-
dien zeigen, dass sich junge Menschen immer weniger bewegen, ihre kdrperliche Fitness daher
schwédcher ausgebildet ist als noch bei Generationen vor ihnen - ein Hauptgrund daftir, warum
Stiirze bei jlingeren Erwachsenen zunehmen.

Die Corona-Pandemie der vergangenen Jahre — gepragt von Lockdowns, Homeoffice sowie Home-
schooling - verstarkte zusatzlich den Bewegungsriangel und die Viel-Sitzerel. Daraus folgt ein ho-
heres Gefdhrdungspotenzial fiir SRS-Unfélle. Fiir die gesetzliche Unfall- und Krankenversicherung
sind infolgedessen Verletzungen, Folgeschdden und krankheitsbedingte Ausfalle sowie Arbeitsun-
fahigkeiten mit hohen Kosten verbunden.

Stolpern, Rutschen, Stiirzen vermeiden heift:
Ursachen kennen, MaRnahmen ernst nehmen.




Das STOP-Prinzip im Bereich der Arbeit

Uie Rangfulge der Schutzmaldnahmien, uni Getahrdungen i Rahmen der Getdhrdungsbeurteilun-
geri zu beseitigen, erfulgen nach dem STOP-Prinzip: Das hei3t, Substitution (S), technische (T) und
organisatorische (0) SchutzmaRnahmen sind in dieser Reihenfolge zu beriicksichtigen. Verbleibt

ein Restrisiko, sind die Beschaftigten gefordert, die vom Unternehmen vorgegebenen personli-

chen SchutzmaBnahmen (P) umzusetzen und anzuwenden.

Die Substitution kommt grundsatzlich nur beim Einsatz von Gefahrstoffen zum Tragen. Zur Beseiti-

gung von Gefdhrdungen gegen Stolpern, Rutschen und Stiirzen miissen technische (T), organisa-
torische (O) und persénliche (P) SchutzmafRnahmen ermittelt werden: Es handelt sich dann um

das TOP-Prinzip.

T  TECHNISCHE
SCHUTZMARNAHMEN

O  ORGANISATORISCHE
SCHUTZMARNAHMEN

P PERSONLICHE
SCHUTZMARNAHMEN

zum Beispiel glatte, rutschige Béden durch rutschhem-
mende ersetzen; Kabelbriicken einsetzen; rutschfeste
Schmutzmatten in Eingangsbereichen verwenden

zum Beispiel Reinigungspldne fiir Boden erstellen; Win-
terdienste einsetzen; Betriebsanweisungen erstellen und
regelmafiige Unterweisungen durchfiihren

zum Beispiel die vom Betrieb bereitgestellten Schutz-
schuhe tragen; auf korperliche Fitness achten und auf-
merksam sein

Rutschen & derrichtige

FuBschutz

Wenn sich die Reibung zwischen der Schuh-

sohle und dem Boden dndert, besteht erhohte

Rutschgefahr. Dies ist zum Beispiel der Fall, ...

« wenn sich der Bodenbelag dndert

. unter anderem bei Fett-, Ol- oder

Wasserlachen
« beinassem Laub



Fester Halt durch

« bei Regen, Eis oder Schnee Fersenschutz, ogt.

» Fum Brivpiet Schsirueskel

« beiKies, Sand oder Schotter auf bl ik » Scaun gt voes i hen
(Vetrkehrs-)Wegen . B /\\
+ bei achtlos weggeworfenen abirisceiid o \
Speiseresten L damn SRS . o
und Verpackungsmaterialien Sl -
Flacher Absatz mm.rln\mdmmnurm
Eine rutschhemmende Schuhsohle verringert : T R

das Risiko auszurutschen, ein Fufischutz, der
festen Halt gibt, verringert das Risiko zu
stolpern.

Was kann man gegen Stolpern, Rutschen und Stiir-
zen tun?

Mafnahmen:

« aufmerksam sein: den Weg im Blick behalten, sich nicht ablenken lassen, Stress und Eile
beim Gehen vermeiden

« flirausreichende Beleuchtung sorgen: sowohl in R&umen, auf Arbeits- und Verkehrswegen
als auch an Treppen und Stufen

« flir Ordnung sorgen: zum Beispiel lose Kabel befestigen, Kabelbriicken anlegen, Verkehrs-
und Fluchtwege frei halten

« richtigen Fuf3schutz tragen: ein Schuh gibt festen Halt durch Fixierung, zum Beispiel
Schniirsenkel; moglichst vorn und hinten geschlossen; rutschhemmende Sohle

« Boden trocken und sauber halten: Verschmutzungen und Pfiitzen sofort beseitigen, Schaden
unverziiglich melden

« fir freie Sicht sorgen: Lasten nicht vor dem Gesicht tragen

« Hilfsmittel benutzen: auf Treppen immer eine Hand am Handlauf, Tritte und Leitern als
Aufstiegshilfen benutzen, nie Kisten oder Biirostiihle

« Sicherheitszeichen anbringen und beachten: fiir FuBgédnger und FuBgédngerinnen verbotene
Wege nicht benutzen, Gefahrenbereiche meiden




Typische Verletzungen durch SRS-Unfille

e Knéchel- und
FuBverletzungen (41 %)

e Kniegelenks- und
Unterschenkelverletzungen

21 %)

davon: e Zerrungen und
Verstauchungen
e Prellungen
L]
ZerreiBungen/Banderrisse
e Frakturen

auflerdem: e

Gehirnerschiitterungen

4
SRS-INFOPOOL UND RECHERCHEHINWEISE

Exkurs: Sportiibungen

Wer sportlich fit ist, verringert das Risiko sich
7 zu verletzen. Hier finden Sie Ubungen fiir den
Sportunterricht.

EXKURS SPORTUBUNGEN

und das JWSL-
Unterweisungskon-
zept

Am Arbeitsplatz sind Unfélle durch
Stolpern, Rutschen, Stiirzen die
zweithdufigste Ursache fiir Verletzungen.
EINSATZ IM Daher ist es wichtig, junge Erwachsene

EINSATZ IM

UNTERRICHT und Auszubildende frithzeitig fiir dieses BETRIEB
Thema zu sensibilisieren.





