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Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
Landesverbände

PRÄVENTIONSPROGRAMM  
„JUGEND WILL SICH-ER-LEBEN“ 
in berufsbildenden Schulen und Betrieben 
– für Auszubildende und junge  
Berufsanfängerinnen und -anfänger

Ein Unfall oder eine akute Erkrankung kann sich überall ereignen 
– in der Freizeit, im Berufsleben und in der Schule. Eine schnelle 
Erste Hilfe ist dann wichtig, manchmal sogar überlebenswichtig! 
Gerade in den ersten Minuten nach Eintritt eines Notfalls kann 
mit einfachen Mitteln entscheidend geholfen werden.

Doch das Problem ist oft: Viele Menschen trauen sich nicht, im 
Notfall zu handeln, aus Angst etwas falsch zu machen. Dem 
möchte „Jugend will sich-er-leben“ (JWSL) mit dem Präven-
tionsthema „Erste Hilfe“ entgegenwirken und bietet mit einem 
Medienpaket Unterstützung an, diese Angst zu überwinden: 
mit Hintergrundinformationen, Filmen, Übungen und Beispie-
len aus Betrieb und Alltag. Das Motto: Erste Hilfe? Ehrensache!

DER KREATIVWETTBEWERB 2023/24:  
MITMACHEN UND GEWINNEN!

Ins Handeln kommen! Beim JWSL-Kreativwettbewerb können 
Schülerinnen und Schüler mit ihrer Berufsschulklasse frei wäh-
len, wie sie das Thema „Erste Hilfe“ rund um das Präventions-
programm kreativ umsetzen möchten. Die folgenden Fragen 
können dabei helfen:

1. Warum ist Erste Hilfe eurer Meinung 
nach wichtig? Wie findet ihr den Mut zu 
helfen, anstatt wegzusehen?

2. Was könnt ihr als Azubis machen, 
wenn ihr Zeugin oder Zeuge eines Un-
falls im Betrieb werdet oder zu einem 
Unfall dazukommt? Wie sieht zum Bei-
spiel die Rettungskette in eurem Betrieb 
oder eurer Berufsschule aus?

3. Warum sind Erste-Hilfe-Einrichtungen wie Rettungszeichen 
und Verbandkasten in euren Betrieben so wichtig? Warum 
sollen Unfälle dokumentiert werden (Meldeblock/
Verbandbuch)?

Für den Kreativwettbewerb können Berufsschulklassen bis 
zum 29. Februar 2024 Beiträge einreichen. Möglich sind zum 
Beispiel Videos, Poster oder Comics.

Zudem gibt es ein Quiz mit fünf Fragen zum Unterrichtsinhalt. 
Beide Wettbewerbe bieten die Möglichkeit, attraktive Preise 
zu gewinnen. Mehr unter www.jwsl.de/wettbewerbe

WAS IST „JUGEND WILL SICH-ER-LEBEN“?

Jugend will sich-er-leben (JWSL) ist ein Präventionsprogramm 
der gesetzlichen Unfallversicherung zu Themen rund um 
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz. Es wird berufsbil-
denden Schulen und Ausbildungsbetrieben in Deutschland 
über die Landesverbände der Deutschen Gesetzlichen Unfall-

versicherung (DGUV) angeboten. JWSL bietet zu 
jährlich wechselnden Schwerpunkten 
Materialien für den Einsatz im Unterricht 
und im Betrieb – für einen sicheren und 
gesunden Start ins Berufsleben. Mit dem 

Medienpaket 2023/24 erhalten Lehrkräf-
te ein Unterrichtskonzept und Ausbil-

derinnen und Ausbilder ein Unter-
weisungskonzept zum Thema  
„Erste Hilfe“.

   Weitere Infos unter: www.jwsl.de

Mitmachen und gewinnen!


