Vorschlag fiir

Stationenlernen ...
als Projekttag mit Expertinnen und Experten ......

ot

P STATION 1 - Druckverband

Aufgabe 1 | Wie stellst du fest, wie es einer verletzten Person
geht?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Aufgabe 2 | Warum ist es wichtig, dass eine starke Blutung
schnell versorgt wird?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

» Rein in die Praxis | Legt einen Druckverband richtig an!

STATION 3 - Herzdruckmassage

Aufgabe 1 | Bei welchen Anzeichen fiihrst du bei einer verletzten
Person eine Herzdruckmassage (mit Beatmung) durch?

Aufgabe 2 | Wie lange fiihrst du die Herzdruckmassage (mit
Beatmung) durch?
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Aufgabe 3 | Wann setzt du einen automatisierten externen
Defibrillator (AED) ein?

» Rein in die Praxis | Fiihrt eine Herzdruckmassage mit
Beatmung durch!

@ STATION 2 - Stabile Seitenlage

Aufgabe 1 | Wie kannst du priifen, ob eine verletzte Person
bewusstlos ist und noch atmet?
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Aufgabe 2 | Wann bringst du eine Person in die stabile
Seitenlage?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

» Rein in die Praxis | Bringt eine Person in die stabile Seitenlage!

STATION 4 - Knochenbruchversorgung
Aufgabe 1 | Woran erkennst du einen Knochenbruch?

Aufgabe 2 | Welche Erste-Hilfe-MaRnahmen fiihrst du bei
einem Knochenbruch durch?

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

» Rein in die Praxis | Fiihrt Erste-Hilfe-Mafinahmen bei einem
offenen Knochenbruch durch!



