MANCHMAL KOMMT ES AUF MINUTEN AN

Bei Erste-Hilfe-MafSnahmen ist Zeit hdufig ein ganz entschei-
dender Faktor: Denn gerade in lebensbedrohlichen Situatio-
nen verschlechtern sich die Uberlebenschancen des verletzten
oder erkrankten Menschen mit jeder Minute. Bei einem Herz-
stillstand beispielsweise fangt das Gehirn bereits nach drei bis
ftinf Minuten an, bleibende Schdden davonzutragen, wenn es
nicht mit Sauerstoff versorgt wird — bis der Rettungsdienst ein-
trifft, kbnnen je nach Region bis zu 12 Minuten und mehr verge-
hen! Deshalb muss die Versorgung vor Ort unmittelbar bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes durch Ersthelfende beginnen
und sich auf dem Transport ins Krankenhaus fortsetzen.

Hinweis:
In Unternehmen gibt es
ausgebildete betriebliche Ersthelfer und
Ersthelferinnen, die bei einem Unfall

hinzugezogen werden. Sie kennen die
weiteren Schritte der Rettungskette und
wissen auch, ob ein Notruf abge-
setzt werden muss.




