MITHILFE EINFORDERN!

Ein Schlaganfall mitten in der Fufsgdngerpassage, ein Bein-
bruch beim Gerdteturnen im Sportunterricht, eine Quetschung
bei der Arbeit: Hdufig sind bei einem Notfall oder Unfall zahl-
reiche weitere Personen vor Ort und kénnen zur Hilfe eilen,
zum Beispiel die betrieblichen Ersthelfer und Ersthelferinnen.
Wenn jetzt alle zusammenarbeiten und die notwendigen So-
fortmafBnahmen untereinander aufteilen, kann Erste Hilfe
schnell geleistet werden!

Wichtig ist daher, nicht nur selbst die Initiative zu ergreifen,
sondern auch den Mut zu fassen, andere Personen zur Mithilfe
aufzufordern und die notwendigen Aufgaben ruhig, aber be-
stimmt zu verteilen: Eine Person setzt den Notruf ab, eine an-
dere hilft bei der Wundversorgung oder der stabilen Seitenla-
ge, wieder eine andere Person weist den Rettungswagen ein
oder schirmt je nach Situation Schaulustige ab. Was einem
unter anderen Umstdnden libergriffig vorkdme — beispielswei-
se ungefragt Aufgaben an fremde Personen zu verteilen —,
kann hier Leben retten!
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