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Beweg was! Fit im Job. Stark in die Zukunft.

Jugend will sich-er-leben (JWSL) kiirt Gewinnerinnen und Gewinner des Krea-
tivwettbewerbs zum Thema Muskel-Skelett-Belastungen

[Ort, 10. Juli 2025] Die sechs Landesverbande der Deutschen Gesetzlichen Unfallversiche-
rung (DGUV) haben die Gewinnerinnen und Gewinner der diesjahrigen Wettbewerbe des Pra-
ventionsprogramms von Jugend will-sich-erleben (JWSL) ausgezeichnet. Im Rahmen des
JWSL-Kreativwettbewerbs unter dem Motto ,Beweg was! Fit im Job. Stark in die Zukunft.”
konnten Berufsschulklassen frei wahlen, wie sie das diesjahrige Thema ,Muskel-Skelett-Be-
lastungen® kreativ umsetzen. Schulklassen aus ganz Deutschland wurden flr ihre eingereich-
ten Beitrage von Plakatkampagnen und Comics bis hin zu Videoclips und selbstgestalteten
Spielen pramiert. Zudem gab es einen Quizwettbewerb fur Schilerinnen und Schuler berufs-
bildender Schulen mit fiinf Fragen zu Muskel-Skelett-Belastungen. Eine Ubersicht der Preis-
tragerinnen und Preistrager gibt es auf www.jwsl.de.

Deutschlandweit waren Klassen berufsbildender Schulen dazu aufgerufen, sich aktiv mit dem
aktuellen JWSL-Praventionsthema ,Muskel-Skelett-Belastungen® zu beschaftigen. Der Hinter-
grund: Fast ein Finftel aller Arbeitsunfahigkeitstage ist auf Muskel-Skelett-Erkrankungen zu-
ruckzufihren. Mit zunehmendem Alter treten diese Erkrankungen verstarkt auf — doch auch
junge Menschen kdnnen bereits betroffen sein. Gesundheitsschadliche Routinen in der Ar-
beitsweise eignen sie sich zudem oft schon zu Beginn des Berufslebens an und behalten sie
dann bei. Das JWSL-Praventionsprogramm mdchte — mit einem Unterrichtskonzept, Medien-
paket und den begleitenden Wettbewerben — Auszubildende fir diesen Themenkomplex sen-
sibilisieren und konkrete Praventionsmdglichkeiten aufzeigen.

Uber JWSL

JWSL ist ein Praventionsprogramm der gesetzlichen Unfallversicherung fir Auszubildende zu
Themen rund um Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz. Es wird berufsbildenden Schulen
und Ausbildungsbetrieben in Deutschland Uber die Landesverbande der DGUV angeboten.
Die DGUV st der Spitzenverband der Berufsgenossenschaften und Unfallkassen. Fur
Berufsanfangerinnen und Berufsanfanger bietet JWSL die Gelegenheit, sich zu Beginn ihres
Berufslebens mit Risiken der Arbeitswelt vertraut zu machen und sicheres und gesundes
Verhalten nachhaltig zu erlernen.


http://www.jwsl.de/
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